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Discapacidad y medio rural

spanias es una asociacisn
A de émbito provincial por lo

que ofrece y presta servi-
cios para las personas con disca-
pacidad intelectual y sus famihas
asociadas, tanto si son vecinos de
{a capital como si lo son de los
ayuntamientos de la provincia. De
hecho, més de la tercera parte de
los usuarios de los centros de
Aspanias son personas domicilia-
das en pueblos de todas las co-
marcas de Burgos.

Aunque la mayor parte de los
servicios para personas con disca-
‘pacidad intelectual radican en
Burgos ciudad, existe una red de
centros de mayor ¢ menor capaci-
dad en distintos puntos de la pro-
vincia: Aranda de Duero, Miranda
de Ebro, Melgar de Fernamental,
Villarcayo, Briviesca, Belorado,
Lerma y Salas de los Infantes.
Estos Centros dependen de otras
asociaciones locales o de los
ayuntamientos respectivos. En el
case de Salas, se trata de centros
de Aspanias, que hace ya 25 afios

empez6 a rodar con un pequerio.

taller ocupacional en un local cedi-
do por sl Ayuntamientc de Salas.
Asadema (Arandal, Aspoderni
(Mirandaj, Asamimer {Villarcayo),
son asociaciones federadas en la
red FEAPS, con las que Aspanias
ha colaborado frecuentemente y -
que como los demds centros re-
Sefiados-, contribuyen a que las
personas con discapacidad pue-
‘dan seguir viviendo en su propia
comarca, en.su hogar de siempre.
Salas, especialmente desde Ia
apertura de sus nuevos Centros
de Dia y Residencia, ha permitido
comarcalizar la atencion espacial-
zada a las personas con discapaci-
dad intelectual de las zonas de
Salas y de Pinares Burgos — Soria.
Pese a la existencia de una
buena red comarcal de servicios,
nuestra asociacién sigue preocu-

pada por la situacion de fas perso-
nas con discapacidad de la provin-
cia que no tienen los recursos de
atencion precisos. En algunos ca-
s0s viven en comarcas en las que
no hay ningtn centro préximo y en
otros muchos; han permanecido
toda la vitla en el domicilio familiar
colaborando con tareas agricolas o
domesticas, hasta que los padres
fallecen o se ven impedidos para
seguir cuidando del hijo con disca-
pacidad, momento en que suelen
demandar servicios de atencisn
permanente.

Esta preocupacioén ha movido a
Aspanias a realizar un estudio de
necesidades de la poblacién disca-
pacitada en las zonas de la provin-
cia con menos dotacion de servi-
cios especializados, que corres-
ponden con el cuadrante noroeste
de la provincia.

lgualmente es un objetivo de la
asociacion potenciar la interrela-
¢idn con las corporaciones locales
y las agrupaciones comarcales pa-
ra mejorar la respuesta a las nece-
sidades de las personas con disca-
pacidad de dichos pueblos y co-
marcas. De manera que la
Asociacion prestaria servicios de
informacién, asesoramiento y
atencion en el drea de la discapaci-
dad a dichas entidades focales y
comarcales y por otro lado, éstas
harian participes a la asociacitn de
sus programas de Accién Social.

En definitiva, se trata de aunar
esfuerzos en un objstivo comun
para los municipios y para nuestra
asociacion: mantener e Impulsar
la vitalidad y el desarrollo econd-
mico y demografico de las zonas
rurales evitando la emigracion a
las ciudades, Para ello es preciso
crear puestos de trabajo, dotar de
servicios sociales-de calidad a to-
das las comarcas y fomentar la

construccién de viviendas y aloja-

mientos adaptados y accesibles a
las personas con discapacidad.

-“Deporie para todos”

- parie en este evento de-
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ASOCIACIONES Y CENTROS
PARA PERSONAS CON '
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN BURGOS-
PROVINCIA.

11.-LERMA — Ademiar
12.- ARANDA — Asadema

13-VILLARCAYO -
Asamimer .

14.- MELGAR — Asaminor

15.-BELORADOC —
Aspamibecor

16.-BRIVIESCA — Aspamibur
17.-SALAS - Aspanias
18 -MIRANDA -Aspodemi

“Deporte para todos”

Del 23 al 28 de septiembre se celebrd en Burgos la Semana Deporhva
“Deporte para fodos”, un encuentro local y provincial que reunié por
primera en la capital burgalesa a cerca de 400 deportisias de once
asociaciones de personas con discapacidad fisica e intelectual. FE- -
APS- Burgos y Special Olympics de Castilla y Ledn se encargaron de

organizar el evento.

La ditima semana de septiembre reunié
en Burgos a cerca de 400 deportistas, 30
entrenadores y 100 voluntarios, que par-
Deportiva
, organizada por la
de FEAPS ' en

ticiparon en la Semana

delegacién territorial

Las piscinas municipales de San Amaro acogleron

las pruebas de natacién.

Burgos y Special Olimpic
de Castilla y Leén.

Del 23 al 28 del pasa-
do mes, once asociacio-
nes burgalesas de perso-
nas con discapacidad in-
telectual y fisica tomaron

portivo. Atletismo, nata-
cién, Boccia, baloncesto
en silla de ruedas, futbol
sala y tenis de mesa fue-
ron los deportes protago-
nistas durante seis dfas
en diferentes instalacio-
nes deportivas de la ciu-
dad: pistas de atletismo
“Purificacién ‘Santamarta”, Piscinas mu-
nicipales “El Plantio”, Pista de Jokey “El
Plantio”, Plaza Vlrgen del Manzano,
Polideportivo “José Luis Talamillo” 'y
Polideportivo de la Universidad de
Burgos.

La semana finalizé el sdbado, 28 de
septiembre con un Encuentro regional de
pruebas adaptadas psicomotrices, al que
se sumaron doce asociaciones més pro-
cedentes de la Comunidad de Castilla y
Leon.

La inauguracién de Ila
Semana Deportiva corri6 a
cargo del alcalde de Burgos,
Angel Olivares, y también
conto con la presencia del de-
legado de la Junta, Fernado
Rodriguez Porres, el presi-
dente de la Diputacion,
Vicente Orden Vigara, el ge-
rente territorial de Servicios
Sociales, José Marfa Arribas
Andrés, la presidenta de FE-
APS Castilla y Ledtn, Marfa
Angeles Garcfa Sanz y la dele-
gada de FEAPS-Burgos,
Simona Palacios. La clausura

Los deportistas, durante la |ornada de pruebas psico-
motrices adaptadas.

corrié a cargo del presidente de Special
Olympics Espaiia, Francesc Martinez de
Foix. Al cierre de la semana asistieron el
presidente de FECLEDMI, Andrés Soto y
otros representanies de las instituciones
municipales y académicas.
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Miguel Patén, Andrés Soto (c) y Francesc M. de Foix..
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Desde hace tres afios funciona en nuestra
Federacion Nacional el “Programa de
Autogestores” a través del cual nuestros hi-
jos con discapacidad se educan progresiva-
mente en las exigencias de ser adultos,
puesto que también ellos -al igual que cual-
quier persona- necesitan poder tomar deci-
siones por sf mismos, sin que nadie les tra-
te como eternos nifios en cuyo nombre ha-
blamos las personas mayores.

En Aspanias estdn ya trabajanido dos
grupos de chicos y chicas con el empefio de
formarse para-ser responsables en sus opi-
niones, elecciones y decisiones.

Entendemos que es también obligacion
nuestra, como padres, estar abiertos a todo
lo que ellos piensan y ayudarles a sentirse
como personas capaces de opinar y decidir
en las cosas que afectan a su vida. Es in-
dudable que el futuro de nuestros hijos ser4
mejor si nos preocupamos no solo de su
bienestar material, sino sobre todo-si conse-
guimos fomentar sus posibilidades de deci-
dir por si-mismos y de alcanzar mayor auto-
nomfa personal y social.

Por ello, un grupo de padres nos esta-

Inos reuniendo para compartir nuestra preo-
cupacién sobre este tema, y estudiar las for-
mas en que podemos respetar y aumentar
la capacidad de autodireccién de nuestros
hijos. Entendemos que el futuro hay que co-
menzar a prepararlo desde hoy, y también
en temas como éste.

Con estas lineas pretendemos simple-
mente informaros de que la asociacion pue-
de ser el cauce idéneo para que comparta-
mos nuestra inquietud de padres, escuche-
mos los planteamientos de fos grupos de
autogestores que ya estin en marcha y re-
cibamos las orientaciones profesionales que
creamos necesarias para trabajar en este

.campo.

Tendremos ocasién de comentar mas
ampliamente este tema en las reuniones o
asambleas que Aspanias celebre. De mo-
mento, os ofrecemos la posibilidad de incor-
poraros a las reuniones que mantenemos
mensualmente. Podéis hacerlo contactando
con Cristina (trabajadora social) en la segu-
ridad de que todos juntos conseguiremos
mayores frutos de calidad de vida para
nuestros hijos.

Un grupo de chicos y chicas de nues-
tra asociacion -Aspanias- fue a
Sanjenjo con la intencién de conocer
mundo y de disfrutar de unas peque-
fas vacaciones. El pasado dia 2 de
Agosto nos dirigimos a Portonovo,
en la provincia de Pontevedra.

Nada més llegar al albergue re-
cogirmos las maletas del autobus, v
Govo ncs distribuyd en distinias ha-
bitzciones. Une vez instalados, ce-
narnos y nos fuimos a nuestras res-
pectivas habitacionés porque habfa
que reponer fuerzas para toda una
excursién liena de sorpresas.

Al dia siguiente comenzamos a
visitar parte ael pueblo y -como nos
hizo bueno- acabamos todos en el
mar. En los dias siguientes recorri-
mos Vigo, La Taoja, Bayona, Santiago
de Compostela, etc. En Vigo nos di-
mos un buen chapuzén en las pisci-
nas municipales; en la Toxa visita-
mos la Casa de las Conchas.y la T4

. IVIDADES
14 dias a tope, en Portonovo

- Mos unas

brica de jabones; en Bahona visita-
ruinas celtas y en
Santiago de Compostela, la catedral
y el Santo.También fuimos con los
monitores a visitar un barco’ donde
nos explicaron c6mo se recogian del
mar los mejillones y las ostras. Fue
una experiencia muy bonita porque
bajamos al s6tano v nos vimos de-
bajo del mar. jAh, también cominos
meiillones!

Aparte de las excursiones que
hicimos, en el albergue los monito-
res nos prepararon fiestas, juegos y
musica divertida como la ¢ancién
del verano.

Desde aqui, dar las gracias a las
personas que organizaron el viaje
porgue se portaron muy bien con
nosotros.

En conclusioén, un viaje para no
olvidar, lleno de diversién y alegria
que esperamos repetir al afo que
viene. - MARTIN MARTINEZ

Campamento deportivo
en Cantabria

Como habéis leido en [a “Almena” anterior,
habia bastantes opciones para ir de vaca-
ciones. Yo me fui a Cantabria y os voy a
contar mi experiencia.

Normalmente me gusta mucho i al
pueblo pero cuando me dijeron, que tenia la
oportunidad de ir a un campamento depor-
tivo no lo dudé y fui.

- Salimos desde Valladolid, para ir con
los compafieros que venian con nosotros;
de Burgos fuimos cuatro, dos chicas y dos

chicos, con nuestro monitor. El depc;rte que
hicimos me gusté mucho. Hicimos tiro de ar-
co, canoas, escalada. También, como los
deportistas, nos fuimos al Parque de
Cabdrceno, andando. :

Fue algo importante para mi; pues me
gusté mucho la convivencia con otras per-
sonas que les gusta mucho el deporte co-
mo a mi. Besos para todos.

PaBLo M. RobRiGUEZ

Curso de operario en parques infantiles

El pasado 25 de septiembre, 12 usuarios del Centro Ocupacional de Aspanias recibieron el di-
ploma de Operario en Mantenimiento de Jardines. El acto tuvo lugar en el Centro Especial de
Empleo de Quintanaduefias con la presencia de la concejala de Accion Social, Lourdes Martin,
técnicos y directivos de Aspanias y medios de comunicacidn.

Después de seis meses de clases
tedricas y practicas, estos alum-
nos ya estén preparados para tra-
bajar en el cuidado de los parques
de [a ciudad.

Desde el pasado 20 de marzo
Aspanias ha venido desarrollando
un Programa de Formacién de
Operario en mantenimiento de
parques infantiles, financiado por
el Ayuntamiento de Burgos y el
Fondo Social Europeo, en el mar-
co del Programa Operativo de
Fomento del Empleo.

Durante seis meses, doce
alumnos del Centro Especial de
Empleo han recibido la formacion
basica para que, en un futuro,
puedan lograr un empleo dentro
de una nueva idea de negocio que
pondrd en marcha nuestra asocia-
cion.

Dos . profesionales de
Aspanias se han encargado de
impartir el conjunto de los conteni-
dos teéricos y practicos durante
las 720 horas que ha durado el
curso: Durante este tiempo, los
alumnos han trabajado sobre ma-
teriales como madera, metal,
pléstico, piedra, corcho y goma,
utilizando herramientas diversas y
logrando perfectos acabados. Su

Alumnos y téchicos de Aspanlas.

excelente trabajo se puede com-
probar en la escalera de incen-
dios, el merendero de la rosaleda
o 'la barandilla de la Unidad
Asistencial, del complejo de
Quintanaduefias, lugar donde se
ha impartido. el curso. El segui-
miento realizado a los alumnos ha
permitido comprobar la satisfac-
cién personal de todos ellos y su
interés por participar, de lo cual es
muestra el nulo indice de abando-
nos producidos durante el des-
arrollo del Programa. '

El paso 25 de septiembre, se
hizo la entrega de los diplomas de

Operario en Mantenimiento de
Parques Infantiles a los 12 alum-
nos que han realizado el curso. Al
acto asistieron la concejala de
Accion Social, Lourdes Martin,
técnicos y directivos de Aspanias
y medios de comunicacion.

- El siguiente paso es poder
poner en practica todo lo que han
aprendido en los parques. de
Burgos para que se mantengan
limpios y seguros para los nifios,
gracias al trabajo de los usuarios
de Aspanias. Enhorabuena a to-
dos ellos y felicidades a los profe-
sionales. :

Las fiestas del servicio de vivienda,
en la noche de San Juan

P,
Este afio, como en anterio-
res ocasiones, hemos cele-
brado en el servicio de vi-

vienda de Burgos las fiestas

de San Juan. Tuvimos com-
peticiones de todo tipo, y
culminamos el dia con una
gran fiesta donde no falté
de nada.

Por la maiiana hicimos un
baile vermut en los jardines
del centro donde la mayoria se
llevé numerosos premios en
los concursos de la “Barraca”
que este ano hablamos con-
feccionado con el tema “Del

sefior de los anillos”. Aca-
bamos la tarde con una cena especial para
todos los que viven o trabajamos en el G-3
y pisos. Después de cenar hicimos: la ho-
guera de rigor y la entrega de premios para
los més afortunados. Como novedad hubo
una espléndida exhibici6n de fuegos artifi-
ciales de la Marca J.R.R., que fueron muy
aplaudidos por todos los presentes, entre
los que estaban numerosos vecinos del ba-
rrio y algunos compafieros de renombre.

El servicio de vivienda de Aspanias.

llo canto. -

Terminamos las fiestas con concursos
de-baile y Karaoque, donde nuestros mejo-
res artistas incluidos monitores digron di-
versos recitales del mejor arte y del més be-

Ya estamos pensando en nuevas ideas
para el afo que viene, con el fin'de que el
dia a dia sea un poco més eniretenido y de
que el calor de los dias de verano no pueda
€oNn NOSOires.
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«Ell un lugar de La Mancha...»

Un grupo del Centro. Ocupacional de Quintanaduefias, fuimos al Monasterio de San Juan, para ver la

obra de teatro de “Don Quijote de la Mancha”. Hizo muy bueno y el teatro fue al aire libre.

Habia actores que hacfan los papeles de Sancho Panza y Don Quijote, la mujer de Sancho, ¢l es-
tudiante, el cura y Dulcinea. Lo hicieron muy bien, tanto las aventuras, como las desventuras y las lo-'
curas de don Quijote (con sus gigantes y molinos). Sancho Panza hizo las paces ¢on su mujer dofia

Ciosos.

Sancha y todos comieron perdices y fueron felices. Nos gusté miicho, ya que los actores fueron gra-.

Cuando termind la obra, fuimos al autobiis para regresar al centro, para comer y comentar a nues-
tros compafieros la obra de teatro. — FELIX ESTEBAN SANTAMARIA CELIS y RICARDO SANCHO MIARIJUAN.
Centro Ocupacional Quintanaduefias
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ENTREVISTA

Jutio Victor Pascual,

Alcalde de Quintanar de la Sierra

AtmeNa. ¢Qué
opinidn te merece el
papel de una enti-
dad como Aspanias
en la atencién y pro-
mocién de las per-
sonas con discapa-
cidad intelectual de Quintanar de la Sierra?

JuLio Victor PascuaL. He sido un observador
atento-a lo que habéis hecho en los (ltimos 20
afios, que son los que llevo aproximadamente en
el Ayuntamiento de Quintanar. He visto un cambio
extraordinariamente positivo. El trabajo que habéis

hecho es impresionante y yo espero que esta so-

ciedad os lo sepa agradecer. He visto como esta-
ban estos nifios y nifias -hoy hombres y mujeres-
hace 20 afios y como estdn hoy; como se los es-
condia hace 20 afios y como han salido de sus ca-
sas; como los tratdis, los educais y los ilusionéis.
Veo que tienen un trabajo y tienen unas posibili-
dades de futuro de las que antes carecian. Hablo
con los padres y veo familias satisfechas Hoy es-
tan orgullosos de tener a sus hijos y a sus hijas, y
sobre todo, muchos padres -que ya son mayores-
estan con la tranquilidad de que su hijo y su hija
van a tener un futuro.

ALMENA. ¢Qué necesitan los pequefios
ayuntamientos o los medianos como el vues-
tro para que esas familias con personas con
discapacidad, que son vecinos de estos pue-
blos, puedan seguir arraigados en el pueblo,
integrados soclalmente en su comarca, sin ne-
cesitar trasladar su residencia a la ciudad?
¢Qué més podriamos hacer entre todos para
fijar la poblacién a su medio natural?

J. V. P. Creo que hay varios frentes de actua-
cién, aunque seguramente muchos estan todavia
por iniciarse. Uno de ellos es el de la supresién de
‘barreras, que se procura ya en los edificios nue-
vos; en las urbanizaciones y en las calles nuevas.
Es una parte en la que hay mucho. por hacer to-
davia. Por ofra lado, tenemos que solucionar que
esas personas con discapacidad tengan su casa,
que sea de ellos en forma de vivienda tutelada o
en otras experiencias que existen. Debemos bus-
carles terrenos que no tengan un coste econémi-

co de mercado, que tengan sobre todo la garantia -

«Las politicas sociales deberian ser una realidad en &

los presupuestos municipales»

Julio Victor Pascual.

de que su futuro no va a ser de abandono y de que
nadie deje de ocuparse de ellos. Las corporacio-
nes locales sf tenemos que aportar terrenos e in-
clusive promover convenios laborales.

“Awmena. Ultimamente habéis contratado a
algunas personas con discapacidad intelec-
tual para trabajos temporales, dependientes de
vuestro Ayuntamiento. { Qué resultados habéis
observado y qué nos puedes sefialar respecto
a esta experiencia?

J.V. P. He hecho un seguimiento casi personal
del tema, porque contratamos a tres discapacita-
dos, dos eran de Quintanar, y un chico de
Palacios, que han hecho fabores sencillitas. Son
personas que no estan acostumbradas a una dis-
ciplina de trabajo, que tienen que tener unas orde-

nes muy concretas, y una persona haciendo su
seguimiento. ;El resultado?. Yo creo que, como
experiencia habria que darla como positiva. Lo
ideal seria que tuviese una continuidad perma-
nente. Han hecho cosas de mantenimiento de

nas recreativas, donde la gente afluye masiva-
mente dejando papeles, brozas, basuras, etc.

LMENA. ¢ Crees que los servicios sociales
‘de base estén suficientemente implantados
en todas las comarcas, en concreto en la tu-
ya, para prestar los servicios de asistenciay
orientacién que necesitan estas personas y
sus familias? ¢Estén siendo informados so-
bre dénde pueden ser atendidos?

J.V.P. Los centros de accion social estan ha-
ciendo una enorme labor, aunque con frecuen-
cia es tal el ctimulo de problemas que les viene
que termina haciéndose una labor burocratica
porque no dan para més. Yo creo que habia
que implementar el personal, dotaciones y dis-
ponibilidad de tiempo para solventar casos ma-
teriales. Aunque se reduce la demografia en los

pueblos, la marginacién cada dia es mayor,

desde personas mayores, solas, mal asistidas,
con problemas, con abandono de hijos, hasta la
inmigracién que en este momento estd acudiendo
ya en ndmero importante a los pueblos, y que
plantea otro problema. Creo que las politicas so-
ciales, pues debiera ser una realidad en el presu-
puesto.

ALMENA. ¢ C6émo puede colaborar Aspanias
con estos ayuntamientos?

JuLIo VICTOR PASCUAL. Los ayuntamlentos tie-
nen que mojarse en el tema de ofertar lo que te-
nemos y ver la posibilidad de colaborar en progra-
mas sociales, que se desarrollen desde los ayun-
tamientos. Es aqui donde Aspanias tiene mas
experiencia que nosotros. Por eso hay que propi-
ciar que esa colaboracion sea constante; lo mismo

zonas verdes, Ilmpleza regadios y aseo de zo--

que en el ambito
empleo. El
mundo del trabajo
es la garantia de
la pervivencia 'y
sobre iode de ha
autoestima do es-
tos chicos, puesto que encontrar un trabajo esta-
ble les va a suponer autoestima permanente y no
tenerlo, la condicion de subsidiarios permanentes.

ALmena, ¢En qué otras lineas podemos
apoyarnos para mantener e impulsar la vitali-
dad necesaria de los pueblos de esta provin-
cia, y de los municipios que estdis en
Programas Europeos de Desarrollo de las zo-
nas rurales, como los LEADER?

J. V. P. Yo fui creador de ASOPIVA, el progra-
ma LEADER de Pinares de Burgos-Soria en el
afio 1990-91. Tenemos que reconocer que hubo
un olvido al no integrar a una asociacién impor-
tante como ASPANIAS que opera en la comarca.
Quizas por problemas geograficos -pues la delimi-
tacion llegaba hasta Palacios-, pero no por proble-
mas humanos, porque muchos de nuestros veci-
nos con discapacidad estan en el centro de Salas.
Habiendo dos asociaciones de desarrollo rural co-

«Los ayuntamientos debe-
riamos colaborar de forma
permanente en programas
de desarrolio rural y social
con Aspanias, dada su ex-
periencia en este terreno»

mo son AGALSA (zona de Salas- Pradoleungo) y
ASOPIVA (zona de Pinares Burgos-Soria), habria
que llegar a convenios de colaboracion entre am-
bas y Aspanias. Existen programas de integracion,
desarrollo, talleres, formacion, de empleo, etc. que
cuentan con dineros importantes en ambas aso-
ciaciones, que deben ser dirigidos hacia las fami-
lias, los colectivos y los propios discapacitados.

Dia de las familias en Quintanar de la Sierra

Empezamos curso nuevo, pero os voy a contar mi experiencia
del final del curso. Como sabéis, el pasado 14 de ]ullo fue el dia
de las familias en Quintanar de Ia Sierra, donde pudimos com-
partir mesa, juegos'y sobre fodo convivir unos con otros, como

una gran familia que somos..

Después de la comlda, una partidita.

Este afio hubo novedades. Todos llevamos con ilusién un regalo para
poder compartirio con otra familia. En la cara de algunos se notaba un
poco de timidez, pero en otras, alegrias pues cada uno expresa su sen-

timiento como sabe.

También fue un dia para poder pensar en la discapacidad de la mu-
jer en el medio rural. No es que la discapacidad sea distinta a la que vi-
ve en una ciudad, pero su vida si ya que los medios son distintos."
También compartimos el dfa con algin alcalde de la zona. Y reci-
bieron obsequio dos mujeres-porque se lo merecian.
- Otra novedad fue que al voluntariado se les vistié de indios, no pa-
raque hicieran el indio sino para que supiéramos que ellos son los que

agradable.

Ef Ayuntamiento serrano,
en fiestas.

preparan, con t@d@ su ilusion los | juegos, para que el dia sea mucho méas

Que con ilusién, al afio que viene superemos esa convivencia que
con tanta esperanza, deseamos que llegue el dia de familias.

PiLAR Paino.

Hdmenaje a Cristina Garcia.

San José de
Cupertino

Para las ‘“viejas glorias® de
Aspanias, el 18 de septiembre es
un dfa especial por ser San José de
Cupertino, Patrono de Aspanias.
Asi es como se llamaba el colegio
donde yo empecé hace ya un mon-
t6n de afios. Estaba situado en los
que entonces conocfamos cono
Casa de Socorro. La vispera de fa
fiesta ya comenzaban los actos con
una expsocion de las cosas que ha-
cfamos. El dia grande (que solia ser
el domingo) se celebraba con una
misa en la catedral, seguido de un
vino espafiol. Por la tarde se invita-
ba a los usuarios y familias a ver
una pelicula. Por la ciudad se poni-
an carteles, y en Ia radio hahfd un
programa donde se podia pedif -a
través del teléfono- rosas, clav

y muchas flores pagando un dingro.
A mi me gustaria que volviérames a
celebrarlo, aunque este afio

tarde. Para el afio que viene podria-
mos recuperar esas celebraciones
con una misa, actividades depprti-
vas (petanca, futbol y baloncesno) y
cine.~ Luis pEL Rio 1
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Enhorabuena

Saludos a todos mis nuevos amigos que sois
todos los que hacéis posible Aspanias. Se me
pide brevedad, y es para mi jtan dificil resumir
en pocas palabras la cantidad de cosas que
me gustaria contaros!

Este verano ha sido para mi* tremenda-
mente gratificante por haber tenido la oporiu-
nidad de compartir unos minutos cada sema-
na con personas con discapacidad intelectual.
Lamentablemente su presencia en los medios
de comunicacién nunca ha sido continuada, y
ese fue el objetivo que nos marcamos en pri-
mer lugar: hacer posible que se hable de
Aspanias y no s6lo cuando se llevan a cabo
iniciativas como la tradicional marcha.

Todos han demostrado una capacidad co-
municativa que muchos siempre han dado por
inexistente. Hemos hablado de_sus aficiones;
de sus trabajos, de sus amistades, relaciones
afectivas y otros tantos temas. Chicos y chicas
que habéis asistido a “El Chapuzén®, enhora-
buena por haber dejado el mundo de los dis-

capacitados muy alto. Enhorabuena por ser.
tan carifiosos, inteligentes, respetuosos inclu- -
S0 con quien no lo es, y sobre todo por haber

contribuido a un nuevo éxito en mi carrera pro-
fesional.

No me olvido de todos los profesionales,
voluntarios y demds personal de Aspanias
que ponen lo mejor de si. Greo gue hemos da-
do un buen ejemplo al resto de los medios de
comunicacion, s6lo queda esperar a ver si se
aplican el cuento.

Para finalizar, os voy a dar un pequeo se-
creto que a mi me ayuda mucho en la vida:
ningun rico es tan rico como para que le so-

bren sonrisas, y ningln pobre es tan pobre

€omo para que no pueda dar una. -

Rara RioJa
Presentador de Canal 4 Castilla y Le6n
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Cartas del' destierro

En esta seccién pretendemos recuperar la correspondencia mantenida
por El Cid con Dona Jimena y, con otros personajes de la época. Hoy
transcribimos una carta del Sr. Diaz de Vivar a su esposa y la contestacion
de ésta. Ambas estin fechadas a finales de julic de un afio cualquiera.

Carta del Cid a Dofia Jimena

Mi muy amada consorte Ximena:

Caus6me gran chasco, amén de ofros que-
brantos que no enumero, el conocer por epis-
tola del padre abad, a cuyo cuidado estis con-
fiada, que mientras yo vivo con mis huestes
proscrito en este tormento y pena traidora del
destierro, vos habéis brincado por la celosia de
vuestras estancias, seducida sin duda por las
falacias e intrigas de esos cobardes e viles ma-
landrines de Aspanias. ¢Por qué habéis cam-

biado la frugal colacién del cenobio por una es-.

cudilla de caldereta, plato que va contra toda
norma de abstinencia y que ensancha vues-
tros magros y pemiles? ¢Queriais acaso en-
contrar en Revenga una paz para vuestro es-
piritu mas duradera que la quietud que da a las
almas el sosiego monacal?

En vos tengo mi deleite mas recéndito, por

lo.que mucho me placera que empufiéis la plu-

ma de inmediato y me expliquéis las proban-
zas que disculpen vuestro proceder erratico y
pecaminoso, indigno de nuestra estirpe, prosa-
pia, abolengo y alcurnia.

Firmado: El Rodri

"Contestacién de Dofa Jimena

Mio Cid de barba luenga y bellida:
Pasméme y aturdiéme vuestra carta
porque en ella con furia desmedida
me tratdis mas o menos de lagarta.

Sabed que vesti mis mejores galas

al conocer que a esa juerga campestre
vendrian de Palacios y de Salas,
Canicosa, Quintanar y Vilviestre,

Vos ya conocéis por vuestras andanzas
qué nobles mozos pueblan sus concejos,
y siendo galanes de insigne crianza

yo quise a un par de ellos echar los tejos.

Pues creo que otro gallo nos cantara
si Elvira’y Sol, nuestras amadas hijas,
casaran con los Infantes de Lara

y dejaran las dos de ser tan pijas.

Lo cierto es que hubo tanta concurrencia
y con un ambiente tan campechano,
que aquello pareciéme cual agencia -
para alistarse a lo de “Gran Hermano”.

Tras la Misa tomamos los verms,

y puedo confesaros sin sonrojo

que si no me apunié a jugar al mus
fue por no tener que guifiar el ojo.

El Eugenio guisé la caldereta

que todos compartimos en familia.
Yo me servi dos platos. Fui discreta
por no.romper del todo la vigilia.

¢, Es esto para vos ser casquivana ?
Expulsad de vos, buen Cid , esta pena,
que sigo siendo honrada castellana.

Lo firma vuestra parienta: Jimena.

Noticias eres

) Por fin se han casado Edu vy
Maica jFelicidades!, de parte de
todos los gue compartimos con
vosotros el dia a dfa en
Quintanaduefias Unidad Asis-
tencial (UA), Centro Ocupacional
(CO) y Centro Especial de
Empleo (CEE).

® Enhorabuena a Javi Sanz, de la
residencia del G-3, por su boda
con Blanca.

O La vuelta a las clases de nuesiros
companeros de Puentesalco.

Vacaciones de todos los del CEE
a Andalucia. -

® Los residentes de Puentesadco,
ultimamente hacen muchas ex-
cursiones, como por ejemplo, la
ultima que fue -a Castrojeriz y
Palenzuela.

i Andrés, - monitor del CO y CEE,
‘nos "visité ya que nos echa de
menos {Vuelve pronto!

. Nos han puesto dos espejos cur-
vos para los autobuses y camio-
nes, como medida de prevencién
de accidentes.

Q Nuestros comparieros del vivero
hicieron el jardin del Instituto
Cardenal Lépez de Mendoza, que
el pasado septiembre visitd Ia
Infanta Cristina. Esto es un orgu-
llo para la asociacion.

Q Sin mé&s que contaros, hasta otra.

Vuestro compaiiero.
MaRTiN MARTINEZ {CEE)

OPINION

Discapacidad
intelectual

Se supone que una persona se la considera dis-
capacitada intelectual cuando se produce un re-
traso en su mente. Los factores para esta ano-
malfa son muchos; también, los hereditarios
desempefian un papel importante.

Aspanias, es un centro en el cual las perso-
nas con este problema encuentran un modo de
vida y se consideran (tiles para la sociedad.

Existe una Unidad Asistencial, donde perso-
nas con mayores deficiencias son atendidas las
24 horas del dia por personal especializado.

“También hay un Centro Ocupacional, para
-personas con limitaciones méas leves, que son
capaces de desempefiar un trabajo diario con
una produccién menor para empresas de esta
ciudad; de esta opcién hay personas que pasan
al Centro Especial de Empleo (CEE).

Me gustaria que la gente nos tuviera més va-
lorados y que se escuchasen nuestras reivindi-
caciones, para encontrar una manera mas nor-
malizada de pertenecer a esta sociedad.

Sorava GONZALEZ
Operaria del Centro Especial de Empleo (CEE)

oo MmYE ok

ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

A (ltimos de septiembre se ha iniciado el programa tri-
mestral de actividades deportivas y de talleres del
Servicio de Ocio y Deporte.

Deporie

Lunes, miércoles y jueves: fatbol-sala y baloncesto.
Sébados: petanca, hockey, balonmano y voleibol,
Miéreoles: tenis de mesa, pruebas adaptadas y gimna-
sia de mantenimiento.

Lunes: atletismo.

Jueves: natacion

Lunes y jueves: ciclismo.

Talleres y actividades de ocio

Martes y jueves: baile y manualidades.

Miércoles: talleres trimestrales.

Sédbados: se reanudaran las actividades del club de
ocio, ademas de las excursiones que se programen.
Respecto a las familias, también se retomardn el mes de
octubre las actividades de gimnasia, manualidades y
prensa.

JORNADAS DE FORMACION
PARA HERMAN

Fechas de realizacion: Octubre: dias 23 y 30.
Noviembre: dia 6.

Horario: 18,00 a 20,30 horas.

Dirigidas a los hermanos jovenes, de 18 a 35 afios, de las
personas atendidas en Aspanias. Tienen el objetivo de

sensibilizar, informar y orientar a estos jovenes en sus in-
quietudes respecto a como afrontar los distintos roles que
puedan asumir en su relacién con sus hermanos con dis-
capacidad.

Informacién e inscripciones en el Servicio de Familias,
¢/. Fedérico Olmeda, n® 1. - Tel 947 23 85 62 - Cristina
Alonso.
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SCAPACIDAD

Versaran sobre el tema de “Discapacidad y Salud
Mental”., organizadas por la UBU. Se célebraran los dias
20, 21 y 22 de Noviembre, en el Salén de Actos de la
Casa del Cordén y en el Aula Magna de Derecho.

Las jornadas se enmarcan en la serie de actividades que,
en torno al Dfa del Discapacitado, organizan la Gerencia
Territorial de Servicios Sociales y las Asociaciones de
Discapacitados de Burgos.

CICLOTURISMO

Se trata de un proyecto para desarrollar un progrgma de
rutas cicloturisticas, ofertado a todos los colectivés de la
asociacién, que pudiera desembocar en la constjtucion
de un Club Cicloturista en Aspanias. Para ponerio en
marcha invitamos a todos aficionados a la bici y la hatura-
leza (usuarios, familiares, profesionales y voiuniar‘os), in-
teresados en esta actividad, a ponerse en contacto con
Goyo Camarero o Javier Sanz-Royuela del Servicio de
Ocio y Deporte (tel. 947 23 85 62), a lo largo de lap proxi-
mas fechas.




