
ASPANIAS
FEAPS Castilla y León LA ALMENA

P E R I Ó D I C O D E L A A S O C I A C I Ó N D E P A D R E S Y F A M I L I A R E S D E P E R S O N A S C O N D I S C A P A C I D A D I N T E L E C T U A L A S P A N I A S B U R G O S

Septiembre / Diciembre 2008nº 48

Premios 
Varios centros de

Aspanias salen ganadores
en distintos concursos

Asamblea 2008
Cierre del año con

proyectos de crucial
envergadura 

Cartas desde el
Destierro 

De opinar sobre 
la crisis no se salva 

ni Don Rodrigo

Autogestores
Regresan del Congreso

regional con la libreta
llena de propuestas

Firma invitada

Carlos de la Cruz
Sexólogo

Última

Última

Última

página 3

página 2

Participar y
d i v u l g a r
Antes de finalizar 2008, As-
panias reunió a sus socios en
Asamblea para presentarles
el Plan de Acción y Presu-
puesto 2009 (entre otros te-
mas), y adelantarles algunos
de los proyectos que verán
la luz este año 2009, centra-
dos principalmente en pro-
mover la participación de los
padres, madres, hermanos y
otros familiares de las perso-
nas con discapacidad intelec-
tual que atiende la asociación
desde hace 44 años.

Entre estos proyectos se
encuentra el Libro Blanco de
la Participación, un documen-
to coral que ha implicado a 72
personas en el que además de
reflexionar sobre  lo qué es y
qué siginifica la participación
dentro nuestra entidad, se
aportan...    sigue en página 2

Aspanias cierra el año con
nueva Junta Directiva
Los socios reunidos en Asamblea apoyaron la creación de
una fundación para que gestione el Centro Especial de Empleo

La participación de las familias,
el relevo generacional, el futu-
ro del Centro Especial de Em-
pleo, la crisis económica, el com-
p romiso de mantener los pues-
tos de trabajo actuales, los
nuevos proyectos que verán la
luz en 2009, el dinero para sa-
carlos adelante y la re n o v a c i ó n
de  parte de la Junta Dire c t i v a

que ha estado al frente de la
asociación estos dos últimos
años han centrado el interés de
la última Asamblea de Aspanias.
Mejor dicho, de las dos útlimas
asambleas que Aspanias mantu-
vo antes de cerrar 2008, pues-
to que la convocatoria (general
y extraordinaria) fue doble y en
la misma jornada. Y no es para

menos con la cantera  temas, de
naturaleza tan variada, como se
t r a t a ron. A la reunión acudiero n
algo más de 200 personas, en-
t re socios, directivos, dirigentes
y otros profesionales y emplea-
dos de la entidad. Para desarro-
llar sus proyectos en 2009 Aspa-
nias contará con 5 millones y
medio de  euros.          página 2

Dos centro s
de A s p a n i a s ,
p remiados en
el Concurs o
de Carteles
Aspanias ha conseguido sendos
p remios en el VIII Concurso Es-
colar de Carteles que org a n i z a
el Ayuntamiento de Burgos, en
el marco de la oferta educativa
municipal "La ciudad también
enseña". El lema de este año ha
sido "Burgos 2016. Capital eu-
ropea de la cultura". Los centro s
y servicios ganadores han sido
La Unidad Asistencial (UA) y el
C e n t ro de Mayores F u e n t e c i l l a s.
La Unidad Asistencial ha visto re-
compensada la creatividad de
sus usuarios con el primer pre-
mio de la categoría B por su car-
tel titulado "Burgos, enclave de
a rtes y culturas". Este mismo
s e rvicio ha conseguido además
un accésit en otra categoría (A),
por el dibujo "Sobre la conquis-
ta" Por su parte, el Centro de
M a y o res F u e n t e c i l l a s ha logra-
do el segundo premio por el car-
tel titulado "A por la capitalidad.
Cada trocito cuenta", también
en la categoría B. n

A s p a n i a s
llenó de 
Navidad el
Te a t ro 
P r i n c i p a l

C e rca de cuatro horas (re p a rt i-
das en dos funciones) duró el
Festival de Navidad que Aspa-
nias llevó al Te a t ro Principal de
B u rgos el pasado 16 de diciem-
b re. Un espectáculo de pro d u c-
ción propia coordinado por el
S e rvicio de Ocio, Cultura y De-
p o rte de la entidad, en el que
han participado cerca de 80
personas, entre usuarios, fa-
m i l a i res, voluntarios y técnicos
de apoyo. 

La edición de este año con-
tó con el estrenó de dos obras
de teatro (de padres, y de usua-
rios), canto de villancicos, núme-
ros de baile, entrega de pre m i o s
de los concursos de Tarjetas  y
Cuentos de Navidad y el visiona-
do del vídeo dirigido por Segun-
do Escolar sobre una experirien-
cia realizada por este artista con
el alumnado del Centro de For-
mación y Educación P u e n t e s a ú -
c o (Aspanias).               página 2

La Junta elige al CEE mejor
e m p resa de Economía Social 
El Centro Especial de Empleo
(CEE) de Aspanias Burgos ha lo-
grado el Premio de la Comu-
nidad de Castilla y León al coo-
perativismo y la Economía So-
cial, en la modalidad de "Mejor
E m p resa con otras formas ju-
rídicas de Economía Social". 

El pasado 10 de diciembre ,
la presidenta de la asociación,
M e rcedes Sánchez, recogía el
p remio que le entregaba el
c o n s e j e ro de Economía y Em-
pleo, Tomás Villanueva, en un
acto celebrado en el auditorio
Miguel Delibes de Valladolid. Le
acompañó, Laura To rca, traba-
jadora con discapacidad inte-
lectual, que trabaja de conser-
je en las isntalaciones de la se-
de de los servicios generales de
la asociación.             página 3

Socios de Aspanias charlan distendidamente a la espera del comienzo de la Asamblea del pasado 14 de diciembre.

M e rcedes Sánchez (2ª izda.).y Laura To rc a , en el momento de recoger el pre m i o.
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P a rticipar y divulgar
Antes de finalizar 2008, Aspanias reunió a sus socios en
Asamblea para presentarles el Plan de Acción y Presupues-
to 2009 (entre otros temas de calado), y adelantarles algu-
nos de los proyectos que verán la luz este año 2009,
centrados principalmente en promover la participación de
los padres, madres, hermanos y otros familiares de las per-
sonas con discapacidad intelectual que atiende la aso-
ciación desde hace 44 años.

Entre estos proyectos se encuentra el Libro Blanco de la
Participación, un documento coral que ha implicado a
72 personas en el que además de reflexionar sobre  lo qué
es y qué siginifica la participación dentro nuestra enti-
dad, se aportan datos sobre los proyectos que se están ha-
ciendo, y fórmulas para incrementar la implicación de
todos con la causa y compromiso de Aspanias.

Participar implica estar donde se toman las decisiones y
divulgar las decisiones para que todos las conozcan.  Una
vez hecha la tarea de pensar, ordenar y poner por escri-
to este año verá la luz el Libro Blanco de la Participación,
una publicación novedosa en el ámbito de la literatura que
genera el movimiento asociativo de la discapacidad inte-
lectual. 

Los padres y madres y hermanos y cuantos han traba-
jado en su elaboración deben de sentirse orgullosos por el
tiempo dedicado a este proyecto que -entre otros matices-
les ha permitido conocerse un poco más, relacionarse
entre ellos y despertar el interés por seguir adelante con
los planes de la entidad.

Las personas son el patrimonio principal de cualquier
fórmula asociativa. Sin ellas no nacen las ideas ni los pro-
pósitos ni los empeños ni las apuestas. A veces son unos
pocos quienes tienen que tirar del conjunto, pero siempre
con la confianza de que pronto se apunten los demás.
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VACACIONES ASPANIAS 2008

(Sin título). Verónica Gómez.
Primer pre m i o.

“La Navidad se hace entre todos”.
Javier Simón. Segundo pre m i o.

“El nacimiento de un dinosaurios”.
María Piedad Pa n i z o. Te rcer pre m i o.

El Festival de Navidad Aspanias
2008 reunió el pasado 16 de
d i c i e m b re en el Te a t ro Principal
de Burgos a más de mil per-
sonas, en las dos sesiones en
que se repartió la convocato-
ria, presentada por Montse Gil. 

F u e ron cuatro horas de
p roducción propia, con la par-
ticipación de unos 80 usua-
rios, familiares, voluntarios co-
o rd i n a rdos por los técnicos del
Servicio de Ocio, Cultura y De-
porte de la entidad.

La edición de este año pu-
so de largo dos obras de te-
a t ro. Una de ellas la re p re s e n-
t a ron las personas con disca-
pacidad intelectual integran-
tes del grupo de teatro de la
asociación, titulada “Expe-
diente MEH”, sobre una idea
original de Claudia Vi l l a l o b o s
y José Miguel Mediavilla. La
otra corrió a cargo de los pa-
d res y madres de la asocia-
ción: “El Buscador de ilusio-
nes”, ideada igualmente por
Claudia Villalobos. 

El programa se completó
con canto de villancicos, nú-
m e ros de baile y la entrega de

p remios correspondientes a
los concursos de Tarjetas y
Cuentos de Navidad 2008. 

Al cierre del festival, se pro-
yectó un vídeo dirigido por Se-
gundo Escolar, que muestra la
participación del alumnado
del Centro P u e n t e s a ú c o en la
elaboración de un mural de
7,40 por 2,63 metros, basado
en una serie de 40 dibujos ori-
ginales pintados por el alum-
nado, y llevados a la pare d
principal del hall del centro por
el artista Escolar, con las orien-
taciones de sus autore s .

Por último, los pre s i d e n-
tes de la asociación (Merc e d e s
Sánchez) y la fundación (Mi-
guel Patón) Aspanias Burgos
f e l i c i t a ron la Navidad a los
p resentes, entre los que se en-
contraban los máximos re s-
ponsables en Burgos de las
administraciones local, pro v i n-
cial, regional y nacional, así
como amigos y simpatizan-
tes de la organización, todos
ellos fieles a la lúdica convoca-
toria con la que Aspanias da la
bienvenida a la Navidad de ca-
da año.

Javier Simón y María Piedad
Panizo ganan el III Concurso
de Tarjetas de Navidad 2008

Un festival que llena
cada año el Principal

Un verano de mar y montaña.
Más de 200 jóvenes con discapacidad intelectual (usuarios de
las áreas de formación y educación, ocupacional, centro especial
de empleo y asistencial ) han participado en los seis turnos de
las vacaciones de verano 2008 que organiza anualmente el
Servicio de Ocio, Cultura y Deporte de Aspanias. Los ususarios
v i a j a ron a las provincias de Huesca (Isin), Alicante y Murcia (La
Manga) para disfrutar de un amplio programa de ocio y entre t e-
nimiento en sus puntos de destino. Las vacaciones de verano de
Aspanias se plantean como algo más que un clásico campamen-
to veraniego. Se busca la integración de las personas con disca-
pacidad intelectual en el entorne que las acoge. En este sentido,
la respuesta de la comunidad -a decirde de los técnicos del ser-
vicio que los acompañan- es buena en general, destacando el
buen compotamiento de los jóvenes.

Aspanias gana sen-
dos premios en el
C o n c u rso municipal
de Carteles

Fe r n a n d o, L a u ra y
E l v i ra , g a n a d o res de
los Cuentos de 
Navidad 2008

Aspanias ha obtenido sendos pre-
mios en el VIII Concurso Escolar
de Carteles que organiza el Ay u n-
tamiento de Burgos. La
Unidad Asistencial (UA) ha logra-
do el primer premio de su catego-
ría por el cartel "Burgos, enclave
de artes y culturas". El segundio
(misma categoría) ha sido para
el Centro de Mayores F u e n t e c i l l a s
por su cartel "A por la capitalidad.
Cada trocito cuenta". 

Los usuarios de Aspanias Javier
Simón Vicente (Unidad Asisten-
cial, Salas de los Infantes) y Mª
Piedad Panizo Vitoria (Centro Es-
pecial de Empleo, Quintanadue-
ñas) han sido los ganadores del
segundo y tercer premio corre s-
pondiente al III Concurso de Ta r-
jetas de Navidad que pro m u e-
ven las fundaciones Dinosaurios
de Castilla y León y Aspanias
B u rgos. El primer premio ha si-
do para Verónica Gómez Garc í a ,
de la Asociación INSOLAMIS
( S a l a m a n c a ) .

El jurado del certamen (com-
puesto por técnicos de las fun-

daciones convocantes) ha des-
tacado la alta participación de
este año con 153 dibujos pre-
sentados a concurso, re a l i z a d o s
por personas con discapacidad
intelectual de las asociaciones
Santa Te resa (Ávila), Aspanias
( B u rgos), Asamimer (Vi l l a rc a-
yo, Burgos), Insolamis (Salaman-
ca), Apadefim (Segovia), Asamis
(Soria), Padre Zegrib (Va l l a d o l i d )
y el CCE "El Pino" de Aspro n a
( Valldolid). Todas   ellas pert e n e-
cen a la Federación de Entidades
de Familias de Personas con dis-
capacidad intelectual Feaps Cas-
tilla y León.

Los miembros del jurado han
a p reciado la creatividad de los
concursantes, por el uso de va-
riadas técnicas creativas como
lana, corcho, madera o plastili-
na, y el interés demostrado pa-
ra ser innovadores con el lema
del concurso: "La Navidad y los
D i n o s a u r i o s " .

La postal ganadora fue utili-
zada por la Fundación Dinosau-
rios de Castilla y León para feli-
citar la Navidad a sus patro n o s ,
socios, colaboradores y amigos.
El segundo y tercer premio re-
c i b i e ron sendos obsequios de
material didáctico y cultural.

El jurado del XI Concurso de
Cuentos de Navidad 2008 que
organiza Aspanias entre sus
usarios ha concedido el pimer
p remio a Fernando Olalla
(Salas de los Infantes) por el
cuento “Este no es otro cuen-
to de Navidad”), el segundo
ha sido para Laura de Miguel
(Salas de los Infantes) por
“Tres reyes, dos hermanos y
una gran amistad”. Elvira
Solas (Burgos) ha ganado el
tercero con el cuento “La her-
mana india”.
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ÉTICA, DEPORTE Y CULTURA 

El último punto del orden del día acordó la creación de una fundación para gestionar el Centro Especial de Empleo.

Aspanias renueva su Ju n t a
D i rectiva y crea un nuevo
modelo de gestión para el CEE

La fundación que nazca gestionará la atención a personas con
discapacidad intelectual en edad de trabajar

La última Asamblea General de
Socios y Extraordinaria de Aspa-
nias puso sobre la mesa varios te-
mas de gran interés para el pre-
sente y futuro de la entidad. 

Su presidenta, Mercedes Sán-
chez, saludó a los presentes y dio
paso a Gerardo Posada, dire c t o r
técnico de Gorabide, Asociación
Vizcaína a favor de las personas
con discapacidad intelectual, in-
vitado a la asamblea para hablar
de lo que tiene que ser una aso-
ciación: “las asociaciones tienen
que ofrecerse como las mejore s
o rganizaciones prestadoras de
s e rvicios para que las personas
con discapacidad intelectual (DI)
tengan una buena vida”, precisó. 

Después tomó la palabra Su-
sana Borrego, técnico de la Con-
sultora Área, y también invitada
a la asamblea. Borregó pre s e n-
tó el Libro Blanco de la Part i c i-
pación, un texto en el que han
trabajado 72 personas, y cuya
publicación verá la luz este
año.“El libro -aclaró- está pensa-
do para animar a los socios a que
p a rt i c i p e n ” .

Después del preceptivo balance
global de 2008 y re a f i rmar el
c o m p romiso de la entidad con
el futuro “aunque no voy a ocul-
tar que hay problemas a causa de
la crisis -apuntó la presidenta-, se
abrió el capítulo electoral. 

EL E C C I O N E S. Trece socios pre s e n-
t a ron su candidatura a la Junta
D i rectiva, para renovar cinco de
los once puestos que la compo-
nen. Los elegidos fueron Fulgen-
cio Villáfila (repite), Nieves Barbe-
ro (repite), Antonio Ta j a d u r a ,
Mari Paz Chico y Fuensanta Ca-
rrillo. 

AS A M B L E A E X T R A O R D I N A R I A. D o s
asuntos centraron el desarro l l o
de la asamblea extraordinaria del
domingo 14 de diciembre: la
educación y el empleo.

La asamblea acorcó traspasar
el Centro de Educación Especial
y Formación Puentesaúco (de-
pendiente hasta ahora de la aso-
ciación) a la Fundación Aspanias
B u rgos. Se abre ahora un pro-
ceso en el que la Dirección Gene-

ral de Educación deberá autori-
zar el cambio de titularidad, y la
Consejería de Educación apro-
barlo definitivamente. 

NU E V O M O D E L O D E E M P L E O. José
María Ibáñez (director gere n t e )
y Lucilo Camare ro (adjunto y re s-
ponsable del área laboral) expli-
c a ron a los socios el nuevo pro-
yecto de empleo que ha venido
madurando Aspanias en los úl-
timos tiempos: “apostamos por
lanzar al mercado ideas más no-
vedosas y con nueva tecnología,
y, a pesar de la crisis, vamos a
intentar sostener todo lo que se
ha levantado”, afirmó Ibáñez.

Después del responder a las
dudas de los socios (fue el tema
del orden del día sobre el que
más pre g u n t a ron los asistentes),
la asamblea dio luz verde al
a c u e rdo para constituir un centro
especial de empleo bajo la fór-
mula jurídica de fundación, que
d e s a rrollará una Central de Ser-
vicios de Atención a personas con
discapacidad intelectual en edad
de trabajar 

El CEE de Aspanias,
mejor Empresa de
Economía Social

El Centro Especial de Empleo
(CEE) de Aspanias Burgos ha lo-
grado el Premio de la Comuni-
dad de Castilla y León al coo-
perativismo y la Economía Social,
en la modalidad de “Mejor Em-
p resa con otras formas jurídi-
cas de Economía Social 2008”. 

El pasado 10 de diciembre ,
la presidenta de la asociación,
M e rcedes Sánchez, recogía el
p remio que le entregó el con-
s e j e ro de Economía y Empleo,
Tomás Villanueva, en un acto ce-
lebrado en el centro cultural Mi-
guel Delibes de Va l l a d o l i d .

Sánchez estuvo acompaña-
da por  Laura To rca, una traba-

jadora con discapacidad inte-
lectual, que en la actualidad tra-
baja de conserje en las instalacio-
nes de la sede social de Aspanias.

En la presentación del pre m i o ,
se valoró “la entera dedicación
de Aspanias desde hace más de
40 años a las personas con dis-
capacidad intelectual, a su for-
mación e integración laboral pa-
ra pro p o rcionarles el mayor gra-
do de autonomía personal
posible”. Asimismo, se destacó
que en 4 años la facturación del
C E E se haya incrementado en
un 40%, y el de trabajadore s
en un 400% en los últimos 15
a ñ o s .

MA N I F I E S T O P O R L O S D E R E C H O S.
La Asociación y la Fundación Aspanias Burgos
han suscrito el manifiesto de adhesión a la
Convenión Internacional sobre los Derechos
de las Personas cn Discapacidad de la ONU. El
acto, al que se han sumano cerca de una
treintena de administraciones, organizaciones
sociales, educativas y económicas se celebró
en Burgos, el pasado 28 de noviembre.

CONMEMORACIÓN.
El alumnado del Centro
Puentesaúco conme-
moró el Día
Internacional de las
Personas con
Discapacidad leyendo
cuentos escritos por
personas con otras dis-
capacidades, de toda
España. El acto se cele-
bró en el Foro Solidario
(Burgos) el pasado 3 de
diciembre.

JUDO ADAPTADO.
Doce conocidos judo-
cas españoles (Madrid
y Burgos) y deportistas
del grupo de judo de
Aspanias han participa-
do en el III Encuentro
Nacional de Judo
Deportivo y Defensa
Personal para personas
con discapacidad inte-
lectual, celebrado en
Burgos el 22 de
noviembre de 2008. 

ÉTICA PROFESIONAL
El Departamento
Pedagógico de Aspanias
ha presentado a los tra-
bajadores de la entidad
el documento
“Orientaciones Éticas
para la Práctica
Profesional”, que con-
tiene una serie de prin-
cipios, reflexiones y
supuestos prácticos de
cómo actuar en el pues-
to de trabajo.

La Junta de Castilla y León reconoce el
trabajo por la integración laboral de las
personas con discapacidad intelectual
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desde el destierro
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Ni diablos, ni ángeles
Muchas veces se comete el error de pretender descubrir que las
personas con DI (discapacidad intelectual) tienen sexualidad. Co-
mo si sus padre s, madres o los profesionales no lo supieran. Po r
supuesto que lo saben. Además saben que los mitos son mitos y
que por eso, ni es una sexualidad dormida, ni se ha de presentar ne-
cesariamente de manera desbocada.

Saben además más cosas: que no hay nadie mejor o peor. Que
cada hombre y cada mujer es único e irrepetible y no hay prime-
ra s, ni segundas categorías. Pues bien, fijándonos en la sex u a l i d a d ,
sucede algo pare c i d o, que no hay sexualidad, que hay sex u a l i d a d e s
y que todas merecen la pena.

Pa ra entender esto, es imprescindible dejar de pensar en la se-
xualidad como algo que sucede sólo entre los genitales, sólo entre los
j ó venes o sólo entre los guapos. Esa es únicamente una posibili-
dad. La sexualidad son muchas más cosas y en todas la etapas de
la vida, con o sin pareja. Hablamos de sexualidad y hablamos de
sentirse hombre o de sentirse mujer, de todo el cuerpo y no sólo de
los genitales, de las caricias, de los besos, de la masturbación…
de muchas cosas y de muchas posibilidades. Incluso hablamos de
quien tenga poco o nulo interés por todos estos temas. 

Por eso creemos que es absolutamente necesario tratar de educar
y de atender la sexualidad de hombres y mujeres con DI (ya lo
e ra desde que eran niños y niñas) Po rque queremos educar a la
persona completa y porque queremos integra rles en la sociedad en
la que vivimos.

Es importante contribuir a que hombres y mujeres con DI apre n-
dan a conocerse, a saber cómo son y cómo funcionan, sus genita-
les y su cuerpo, sobre su sexo y sobre el otro, sobre la re p ro d u c c i ó n
y el placer. Lo sensato es pro c u rar que aprendan tanto como se pue-
da y que el límite sea su capacidad de apre n d i z a j e.

Es importante contribuir a que hombres y mujeres con DI apre n-
dan a aceptarse, a sentir que están en el mismo terreno de juego que
el resto de hombres o el resto de mujere s, a que son dignos y dig-
nas de ser queridos. Pa ra ello además de palabras es impre s c i n d i b l e
t ra n s m i t i rles afectos y enseñarles a ex p resar y reconocer emociones.
A que puedan mostrarse tal y como son y a que así, de ese modo,
se les acepta.

Es importante contribuir a que hombres y mujeres con DI apre n-
dan a ex p resar su sexualidad de modo que resulte satisfa c t o r i a .
A p rendiendo lo adecuado y lo inadecuado, la importancia del
respeto y de que las relaciones sexuales son ante todo relaciones per-
s o n a l e s. El objetivo no es hacer o no hacer… el objetivo es que lo que
se haga se re s u e l va de modo que resulte satisfactorio para todos. 

Es curioso pero si estos tres últimos párra fos los leyéramos qui-
tando las palabras "con DI" valdrían para el resto de hombres y
m u j e re s. Y es que en lo sustantivo hablamos de lo mismo: de la
s exualidad de hombres y mujere s. Por eso son los mismos objeti-
vo s.

¿Las diferencias? Que quizás hablando de personas con DI ten-
gamos que poner algo más de empeño y esfuerzo en contarles co-
sas y en que aprendan que cuentan con nosotro s. Más empeño en
o f re c e rles y re s p e t a rles su intimidad, así como su pudor y su des-
n u d o. Te n d remos que re c o rdar que crecen y cambiar algunas co-
s a s, no podemos tra t a rles siempre como niños o niñas… y llegado el
caso tendremos que enseñarles algunas conductas u ofre c e rles alter-
n a t i vas a las que se presentan de manera inadecuada. 

En defi n i t i va tendremos que hacer con lo sexual lo que se ha
hecho con otros muchos aspectos. Hacer todo lo posible por mejo-
ra r, a sabiendas que en cada caso las soluciones pueden ser muy dis-
t i n t a s. Lo importante: tener claro que sólo crece lo que se cultiva
y sólo se re s u e l ve lo que somos capaces de afro n t a r. Las sex u a l i-
dades de las personas con discapacidad merecen ese esfuerzo. 

C A R L O S D E L A C R U Z
Jefe Promoción de la Salud del Ayuntamiento de Leganés.
Codirector Especialista en Sexología Universidad Camilo José Cela

F I R M A I N V I TA D A

Después de un proceso interno de estudio, reflexión y análisis, Aspanias va aponer en marcha una NUEVA
ESTRUCTURA ORGANIZATIVA que se apoyará en 7 áreas de actividad: mayores, ocupacional, deporte-ocio-
cultura, rural, viviendas, familias y empleo. Con el inicio del año, el equipo de gestión de la entidad lo está dando a
conocer en las distintas sesiones informativas que está manteniendo este mes de enero con los empleados de la entidad.
El nombre de A S PANIAS es la MARCA que albergará desde ahora a la ASOCIACIÓN ASPANIAS, a la
FUNDACIÓN ASPANIAS BU R G OS y a la nueva fundación que gestionará el CEE: FUNDACIÓN CISA.
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El modus operandi de banqueros,
crápulas de opulencia sempiterna,
nos deja con aprietos interruptus

puesto que nuestros jornales gobiernan.

¡Vade retro, pillados in fraganti!
Superávit cerumen piscolabis

que de motu propio aviváis el lapsus,
verbi gratia detritus teletabis.

Sois cual amanita de las faloides,
valium in extremis vía rectal.

Mea culpa de homo sapiens erectus.
Morituri te salutant global.

Pero tú, Jimena, no te me azores
del delirium tremens que te avizora,

sino que has de seguir mis dos consejos:
"In vino veritas". "Ora et labora".

Tras despotricar contra la crisis que sufrimos, Don Rodrigo alecciona a su esposa 
s o b re cómo salir del bre t e.

A u t o g e s t o res de Aspanias viaja-
ron los pasados 25 y 26 de oc-
t u b re a Palencia para participar en
el VIII Encuentro Regional de Au-
t o g e s t o res. El lema del encuentro
de 2008 ha sido"Todos podemos
e l e g i r, y ha reunido a 160 auto-
g e s t o res procedentes de Castilla
y L e ó n .

La conferencia inaugural corr i ó
a cargo de la psicóloga Elena He-
rrera: "La autodeterminación. De-
rechos e implicaciones".

Por la tarde se org a n i z a ro n
c u a t ro talleres en los que se tra-
t a ron temas que interesan mucho
a las personas con discapacidad
intelectual: economía, sexualidad
y relaciones de pareja, vivienda
y vida independiente y ocio y
tiempo libre. 

Los 13 autogestores de Aspa-
nias part i c i p a ron en los cuatro ta-
l l e res que se org a n i z a ron. Las con-
clusiones se expusieron al día si-
guiente. Resumimos a conti-

nuación alguna de las pro p u e s-
tas que pudieron oírse.

TA L L E R D E v I V I E N D A Y V I D A I N D E P E N-
D I E N T E. “ ( . . . ) Todos hemos pensado
alguna vez vivir independientes
(en pareja o solos), pero distintos
f a c t o res nos lo impiden. Quere-
mos acceder a la compra o alqui-
ler de una casa. Somos personas
adultas y los monitores no siempre
tienen que salir con nosotros. Los
p a d res nos protegen pero los mo-
n i t o res también. Algunos cobra-
mos muy poco en el taller en el
que estamos , 40 euros y con es-
to no  llega para casi nada (...).”

TA L L E R D E E C O N O M Í A. “(...) Los suel-
vidos que cobramos son bajos y
no nos permiten vivir solos. Una
persona con discapacidad tiene
d e recho a usar la cartilla de aho-
rros; en general no lo sacamos
n o s o t ros, las utilizan por nosotro s
las familias y monitores; nos de-

jamos administrar por miedo a
gastar más (...).”

TA L L E R D E O C I O Y T I E M P O L I B R E. “ ( . . . )
Q u e remos conocer a otras per-
sonas, ver la tele, escuchar músi-
ca, salir con chicos y amigos para
d i v e rt i rnos, decidir los viajes y des-
tinos y hablar para poder llegar a
a c u e rdos; que nos enseñen a ha-
cer las cosas y no que las hagan
por nosotros; poder decidir cuán-
do estar solos o cuando estar
acompañados; aprender lo que
nos gusta, no lo que los monitore s
del centro quieran (...)”.

TA L L E R D E S E X U A L I D A D. “(...) Cada
persona puede elegir cómo vivir. Se
deben denunciar conductas en la
que alguien acceda a un contac-
to sexual forzado: cuando una mu-
jer dice no es no Sabemos que los
niños no vienen de París, ni les trae
la cigüeña. Queremos que nues-
t ros padres nos informen bien (...).

Los autogestores regresan
de su Congreso regional
con los deberes bien hechos

Autogestores de Aspanias viajaron en tren hasta Palencia para participar en el congreso regional que los reúne todos los años.


