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Los voluntarios se preparan para
desarrollar su actividad en los centros

Las jornadas de este ano buscan informar sobre los nuevos procesos que Aspanias

ha mcorporado a su trabajo diario y mejorar la preparacion de estos jévenes

El encuentro anual entre res-
ponsables del servicio de ocio y
deporte y voluntarios de Aspa-
nias se ha centrado este afio en
mejorar y preparar la trayectoria
de los voluntarios dentro de los
distintos servicios de nuestra or-
ganizacion. Para ello, los técni-
cos explicaron entre otros temas
de actualidad, el proceso de cre-
acion de la Fundaciéon Aspanias
Burgos y la nueva estructura del
Servicio de Familias. Las jornadas
han servido también para que
los voluntarios se conociesen e
intercambiasen experiencias. El
punto final al encuentro lo puso
la visita de un grupo de auto-
gestores que se acercé hasta la
localidad de Sotragero para ce-
rrar el encuentro, que tuvo lugar
en esta localidad burgalesa los
dias 15, 16y 17 del pasado mes
de abril. (Pagina 3)

Aspanias se reune anualmente con los voluntarios que van a trabajar en sus centros.

El Libro Blanco de
la Dependencia

Recientemente se ha
presentado el Libro Blanco
sobre la Dependencia,
previo a la creacion de un
Sistema Nacional de
Atencion a Personas
Dependientes. En estos
momentos se esta debatien-
do su contenido. Nos
preocupa que no responda
a un buen planteamiento
para las personas con
discapacidad intelectual y
para las asociaciones que
atienden a las mismas. Se
deberia incluir dentro de los
distintos instrumentos de
atencion, servicios de
caracter especializado
suficientes para nuestros
usuarios, concretando un
soporte financiero adecua-
do. Se propone un sistema
de financiacion compartido

sigue en pagina 2

Puentesauco y
laUA, en el
Congreso de
Educaciony
Diversidad

Profesoresy técnicos del Centro

Puentesauico de Educacién Es-

pecial y Formacién y de la Uni-

dad Asistencial (UA) de Aspa-

nias han participado en el /il

Congreso Internacional de Edu -
cacion y Diversidad, desarro-
llado en la Universidad de Bur-
gos entre el 15y el 18 de mar-
zo. Al congreso han asistido
representantes de 32 universi-
dades de todo el mundo.

Los profesores del centro
Puentesalco hablaron del Pro
yecto Atapuerca, una expe-
riencia educativa desarrollada
en 2003 en este centro de edu-
cacion especial, orientada a
adaptar los contenidos cultura-
les de una materia tan cientifi-
ca, a las personas con discapa-
cidad intelectual. Los técnicos
de la UA contaron las ventajas
que aporta la actividad teatral a
las personas con mayores ne-
cesidades de apoyo. (Péagina 3)

Diputacion y Aspanias
renuevan su compromiso de
atencion a personas con DI

La Diputacion Provincial de Bur-
gos y la Asociacion de Padres 'y
Familiares de Personas con dis-
capacidad intelectual Aspanias
firmaron el pasado 26 de abril el
convenio anual de colaboracién
para la prestacion de servicios so-
ciales de caracter especifico.

La institucién provincial ha
destinado este afio 175.603 eu-
ros, un tres por ciento mas que
la ayuda del pasado afio. Con es-
ta cantidad Aspanias financia
el coste de la atencion de mas de

160 personas con discapacidad
intelectual (DI) que residen en
municipios de menos de 20.000
habitantes, tanto en centros de
dfa, como residencia y ocupa-
cionales.

El presidente de la Diputacion
agradecié el trabajo que realiza
Aspanias con estas personas. Por
su parte el presidente de esta en-
tidad, Miguel Patodn, recordd que
la Diputacién “fue la primera ad-
ministracion en firmar un con-
venio con nosotros”. (Pagina 3)

Medalla de
bronce para
nuestros
deportistas

Los deportistas de Aspanias Ja-
vier Soto y Roberto Castro aca-
ban de regresar de Japén, don-
de han competido en los Juegos
Mundiales de Invierno Special
Olympics Nagano 2005 que se
han celebrado entre el 28 de fe-
breroy el 5 de marzo. El equi-
po nacional de hockey interior
en el que han jugado ha con-
seguido la medalla de bronce,
una de las 12 obtenidas pr el
medallero espafiol. A su regre-
50, el alcalde de Burgos les bri-
do un recibimiento en nombre
de la ciudad.

(Pégina 2 y 3)
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Recientemente se ha presentado el Libro Blanco
sobre la Dependencia, previo a la creacion de un
Sistema Nacional de Atencion a Personas De-
pendientes. En estos momentos se esta deba-
tiendo su contenido. Nos preocupa que no res-
ponda a un buen planteamiento para las per-
sonas con discapacidad intelectual y para las
asociaciones que atienden a las mismas.

Se deberia incluir dentro de los distintos ins-
trumentos de atencion, servicios de caracter es-
pecializado suficientes para nuestros usuarios, con-
cretando un soporte financiero adecuado. Se pro-
pone un sistema de financiacion compartido, en

El Libro Blanco de la Dependencia

proteccion de la dependencia es un derecho y
como tal, no deberia suponer ningun coste eco-
némico para las familias afectadas ¢ Tendran que
sequir siendo las familias las que carguen con la
responsabilidad de la Administracion?
Actualmente, la prestacion de servicios a per-
sonas discapacitadas se reparte entre la Admi-
nistracion Pablica y la iniciativa privada, pero es és-
ta Ultima la que mayor nimero de personas de-
pendientes atiende, sobre todo por medio de
asociaciones de familias afectadas como ASPA-
NIAS. Su existencia ha venido a solventar mu-
chas lagunas de las administraciones en esta

Si'la Administracion central y la autonémica
no asumen -mediante la prestacion de servicios
publicos o la concesion de subvenciones sufi-
cientes a la iniciativa privada- la demanda de las
personas con discapacidad, algo tiene que cam-
biar. La redaccion de nuevas y buenas leyes so-
ciales que faciliten ayudas seria una solucion.

Mantener los servicios que presta la iniciativa
privada a las personas con discapacidad sigue sien-
do un reto cada ano. Cada dia se crean nuevas ne-
cesidades; hay que responder a ellas; se necesita
mas dinero; hay que reclamarlo a la Administra-
cion y mientras se la convence pasa el tiempo.

el que la aportacion esté en funcion de la renta. La materia.

ASPANIAS

Pero las soluciones no pueden esperar.
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Ocho nuevos trabajadores en Aspanias. ¢ febrero

de este afo, 8 nuevos trabajadores se incorporaban a sus puestos en la lavanderia (centro
Puentesalico), viveros, almacén y manipulados auxiliares de la industria (complejo de Quinta-
naduenas).Todos proceden (2 mujeres y 6 hombres) del Centro Ocupacional, con una
trayectoria en Aspanias (excepto uno) de formacién en Programas de Garantia Social y
cursos del Fondo Social Europeo y practicas laborales.

ASPANIAS

Junta Directiva. o fin! Después de ajustar agendas, logramos reunir a
nuestra Junta Directiva, y les pedimos que posasen para La Almena. En la fila superior (izd.
a dcha.): José Lucinio Izquierdo Pérez (vocal), Santiago Moral Fuente (vocal), Miguel Paton
Sanchez-Herrera (presidente), Fulgencio Villafafila Prieto (vocal), Fermin Esteban Yague
(vocal) y José Luis Arce Sebastian (secretario). En primer término: Pilar Paino Rodriguez
(vocal), Nieves Barbero Vallejo (vocal), M® del Mar Aparicio Pérez (vocal), Mercedes
Sanchez Martinez (vicepresidenta) y Marfa Jesuis Arroqui Diez de Ulzurrum (tesorera).

“El campeonato de
Nagano no se parece
a ningun otro ni con

diferencia”

Los deportistas de Aspanias Ja-
vier Soto y Roberto Castro aca-
ban de regresar de Japon. El
equipo nacional de hockey in-
terior en el que han jugado ha
traido un bronce de los Juegos
Mundiales de Invierno Special
Olympics Nagano 2005. A su
regreso, el alcalde de Burgos,
Juan Carlos Aparicio, les brin-
dd un recibimiento en nombre
de la ciudad.

En la entrevista que ofrece-
mos a continuacion, Javiery Ro-
berto (que entrenan cerca de
cinco horas a la semana) reco-
nocen que ha sido una suerte
haber participado en este cam-
peonato y que no es la primera
Vez que juegan en el extranje-
ro porque ya lo hicieron en Tu-
rin. Ahora se estan preparando
para el nacional de baloncesto,
en Dos Hermanas (Sevilla).

La Almena. Han pasado casi
dos meses de vuestro viaje a Ja-

pon. ;Qué recuerdos tenéis de to-
do aquéllo?

Roberto Castro. La gente, las
casas, lo distinto que es todo. Lo lar-
go que fue el viaje que durd quince
horas.

Javier Soto. Recuerdo la comida.
Lo que mds me llamé la atencion
fueron los grupos de japoneses de to-
das las edades con la bandera de Es-
pana. En los bares estaba prohibi-
do fumavr.

L.A. ;Qué os ha parecido el cam-
peonato?

R.C. Muy chulo. En general bien

organizado.

J.S. Una gozada porque ha sido
una oportunidad vinica poder par-
ticipar en este campeonato.

L.A. Tengo entendidio que a la
ceremonia de clausura asistie-
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Diputacion y
Aspanias, juntas en
la atencion a las
personas con
discapacidad

La Diputacion Provincial de Burgos y la
Asociacién de Padres y Familiares de Perso-
nas con discapacidad intelectual Aspanias
firmaron el pasado 26 de abril el convenio
anual de colaboracion para la prestacion de
servicios sociales de caracter especifico. La
institucion provincial ha destinado este afio
175.603 euros, un tres por ciento mas que la
ayuda de 2004. Con esta cantidad Aspanias
financia el coste de la atencién de mas de
160 personas con discapacidad intelectual
(DI) que residen en municipios de menos de
20.000 habitantes, tanto en centros de dia,

Los deportistas Roberto Castro (5° izda.), Javier Soto (6°) y el presidente de Aspanias (8°) fueron recibidos por el
alcalde de Burgos (centro imagen) a su regreso del campeonato de Nagano. Al acto asistieron igualmente los
deportistas de la asociacion Las Calzadas, que también participaron en los juegos: Carlos Medrano y José Luis
Vecino, con el entrenador Federico Martinez y el vicepresidente de esta asociacion, Sulpicio Gonzalez.

ron mds de 10.000 personas? ;Qué
fue lo mas espectaular ese dia?

R.C. Los flashes. Cada vez que miraba
para arriba solo veia flashes.

J.S. Los flashes. Los bailes que ofrecie-
oM.

L.A. ;Se parece en algo este campe-
onato a otros en los que hayais par-
ticipado? ;Qué ha tenido de distinto?

R.C. No. Ha sido distinto conocer a
gente de otros paises como Honduras,
Brasil, Méjico...

muy contentos porque haya podido
viajar.

J.S. Si. Algunos me dicen que por qué
amiyyo les digo que otro dia les toca-
rd a ellos. M1 padre hasta que no vié
la carta que anunciaba que iba a Ja-
pon no se lo creyé. Mimadre se lo con-
t6 a todas sus conocidas.

L.A. ;Qué cosas os han llamado la
atencion?

R.C. Los aparcamientos de bicicletas.
Te daban ganas de contarlas. También
me ha llamado la atencion los horarios

como residencia y ocupacionales.

Ocio y Deporte
organizan las
jornadas anuales
de voluntarios,
en Sotragero

Losdias 15, 16y 17 del pasado mes de abril se
reunieron en la localidad burgalesa de Sotra-

gero responsables del servicio de ocio y de-
porte de Aspanias y un grupo de voluntarios

de la comida. No me gustaban porque

J.S. No. Ni con diferencia. He cono- sejuntaba la hora de la comida con la de

cido a gente de otros paises y he co- la cena. gue van a trabajar o estan trabajando en nues-
mido comida distinta. “A mi me han tra organizacion. El encuentro sirvié para dar

J.S. A mi también me llamé la aten- las claves cara a mejorar y preparar la trayec-
L.A. El esfuerzo hamerecido la pena. llamado la- cion los aparcamientos de bicicletas por- toria de los voluntarios dentro de los distin-

tos servicios de la asociaciéon. Los técnicos
explicaron entre otros temas el proceso de cre-
acion de la Fundacién Aspanias Burgos y la
nueva estructura del Servicio de Familias. El

que nunca habia visto tantas bicicletas
aparcadas como st fuera el aparca-
miento de Caballeria cuando se apar-
caban los coches. Pero, ;cémo podian sa-

Vestro equipo de hockey interior se
ha traido el bronce. ;Contentos? ;Es-
perabdis mejor resultado?

atencion los
aparcamientos de

R.C. Siestoy contento porque entre 84
delegaciones quedar los terceros me pa-
Tece importante.

J.S. Si pero podiamos estarlo mds. Tu-
vimos un pequerio fallo al final con-
tra Chipre, que nos colo dos goles
cuando estdbamos empatados. Pero un
bronce es bastante importante.

L.A. Es la primera vez que viaja-
bais al extranjero?

R.C. No. Yo he viajado a Italia (Turin)
para particpar en una competicion de
baloncesto.

J.S. No. Yo también participé en el cam-
peonato de Turin. Ademds, he estado en
el Parlamento Europeo para recoger
el Premnio Euroscola que gand el cen-
tro Puentesaiico de Aspanias.

L.A. Supongo que tendréis a los ami-
gos muertos de envidia por haber sido
seleccionados para participar en los
Juegos Mundiales de Invierno de Na-
gano 2005.

bicicletas. Te dan
ganas de
contarlas”

Roberto Castro

“Me dicen que he
tenido mucha
suerte por haber
viajado a Japon 'y
les digo que otro
dia les tocara a
ellos”

Roberto Castro

R.C. Si, sin duda. Me dicen que he
tenido mucha suerte por haber podi-
do viajar a Japon. Mis padres estdn

ber luego dénde las habian dejado?. Los
horarios de las comidas, a las 12,30,
la comiday alas 19,00, la cena, tam-
poco me gustaban.

L.A. ;Para qué os estdis preparan-
do ahora?

R.C. Estamos entrenando para el
Campeonato Nacional de Baloncesto,
en Dos Hermanas, Sevilla.

J.S. Yo también. (Del16 al 19 de junio
y organiza FEDDI).

L.A. ;Qué os parece si cerramos esta
entrevista con alguna anécdota?

R.C. La delegacion de Suddfrica no
paraba de cantar sus canticos. También,
que el volante de los coches estd a la
derecha.

J.S. La delegacion de Suddfrica esta-
ba todo el dia con “la radio puesta”
(Javier y Roberto me explicaron que
querian decir que estaban todo el dia
cantando).

punto final al encuentro lo puso la visita de un

grupo de autogestores de Aspanias.

Puentesatcoy la

UA participan en el

Congreso de
Educaciony

Diversidad

Profesores del Centro Puentesalco de Forma-
cion y Educacion Especial y técnicos de la Uni-
dad Asistencial (UA) de Aspanias han partici-
pado en el /ll Congreso Internacional de Edu -
cacion y Diversidad con el Proyecto Atapuerca,
de adaptacion de contendios culturales y cien-
tificos a personas con discapacidad intelectual,
y la experiencia teatral que se realiza en perso-
nas con mayores necesidades de apoyo, res-
pectivamente. El congreso se celebré en al Uni-
versidad de Burgos, del 15 al 18 de marzo y asis-
tieron representantes de 32 universidades de

todo el mundo.
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Los padres de los usuarios y usuarias de la
UNIDAD ASISTENCIAL preparan la
primera jornada de CONVIVENCIA. Serd en
junio. El acto quiere reunir a cerca de 200
personas que participen activamente en la serie

de talleres y actvidades que se estan organizando.

Laempresa GALA esti de ANIVERSARIO.
La prestigiosa firma de sanitarios llegé a Burgos
en abril de 1965 y aterrizo en el Polo de
Promocion Industrial. Su director gerente Miguel
Angel SANTA OLALLA ha sido testigo de

excepcion de esta trayectoria. jFelicidades!

La UNIDAD ASISTENCIAL de Aspanias
trabaja en la preparacion de la CARROZA con
la que desfilara el 26 de junio en la cabalta de los
SAMPEDROS. Es la primera vez que una
ONG va a participar en el concurso de carrozas
con motivo de las Ferias y Fiestas de Burgos.

Burgos acoge el 9°
Campeonato de Baloncesto
Special Olympics

El evento deportivo reunira entre el 12 y
15 de mayo a cerca de 300 deportistas de
13 Comunidades Autéonomas

Del 12 al 15 de mayo, el poli-
deportivo “José Luis Talamillo”
de la capital burgalesa acogera
el 9° Campeonato Nacional de
Baloncesto Special Olympics
2005. Los organizadores, Spe-
cial Olympics Espafia y Feaps
Castillay Ledn prevén la parti-
cipacion de casi 300 deportistas
procedentes de 13 Comunida-
des Autdnomas.

El campeonato arranca el dia 12
con el desfile de la antorcha por
las calles de la ciudad. Al dia si-
guiente tendra lugar la ceremo-
nia inaugural en el polideporti-
vo “El Plantio”. Los partidos se
disputaran del viernes 13 al do-
mingo 15, dia de clausura del
campeonato. La empresa Brid-
gestone patrocina el evento. Co-
laboran Ayuntamineto y Junta.

AGENDA
DE

MAYO

Dias 12 al 15.

Campeonato Nacional de
Baloncesto.

Dia 22. Excursion al
700 de Madrd.

Dia 28. Jornada de

Convivencia de personas
con discapacidad.
Fuentes Blancas

Dia 29, Visita al
Canon de Rio Lobos.

Cartas desde
el destierro

Don Rodrigo habla del trabajo del voluntariado

Tengo yo entre mis tercios y mesnadas
gentes invencibles cual mi Tizona,
incansables y recios cual Babieca,

bizarros cual dosis de cortisona.

Ya conozco que también en Aspanias
contéis con jovenes de aquesta pasta,
corajudos, responsables, cabales,
comprometidos y con mucha casta.

Me refiero a los vuestros voluntarios
que a diario currelan, echan el resto
y de forma admirable dan el callo
en los Juegos Special baloncesto.

Mas que loas, alabanzas y flores,
estos j6venes tan majos y atentos
merecen por sus trajines tenaces

que les levantemos un monumento.

Familias y Autogestores

El Servicio de Familias celebré el pasado dia 20 de
abril una reunién con los familiares de los usuarios
de Aspanias que participan en los grupos de
autogestores. El objetivo de este encuentro ha sido
informar a las familias para que conozcan los
cauces gue ofrece la asociacion para que las
personas con discapacidad intelectual puedan
desarrollar sus posibilidades de opinar y elegir.
Igualmente se ha tratado de divulgar la existencia
del Grupo Familias y Autogestién, a cuyas discusio-
nes pueden incorporarse siempre que necesiten
contrastar sus puntos de vista con la experiencia de
otras familias, en parecidas circunstancias.

FIRMA INVITADA

Espacios urbanos y discapacidad

El sentido de la brutal competencia que desde pequerios se introduce
en nuestro vivir, nos obliga de forma permanente a innovar, a desta-
car, a ser mejor, a inventar, a estar por encima de los demds para
adelantar puestos, y esta carrera sin tregua por llegar a lo nuevo y
desconocido, en muchas ocasiones nos venda los ojos impidiéndonos ver
lo mds cercano. Y no cabe duda que lo mds cercano es lo que ya existe
Y convive con nosotros.

La revolucion industrial del siglo XX, y los avances cientificos
con los que nos ha recibido el recién nacido X XI, han conseguido logros
insospechados, haciendo del hombre un ser avin mds poderoso; pero qui-
zds esta aceleracién técnica ha colaborado en aumentar las distancias
entre lo bueno y lo malo, la riqueza y la pobreza, la belleza y la feal-
dad; y mientvas se fortalecen las clases favorecidas con la fortuna en
sumds amplio sentido, los menos afortunados quedan perdidos en el ol-
vido porque no hay tiempo para su atencién.

Personas dependientes de cualquier indole deben integrarse dentro
de sus posibilidades en las ciudades; y si error es el alojamiento de los
ancianos con residencias apartadas de los cascos urbanos consiguien-
do su acelerada degradacién, no tiene perdén que no nos esforcemos

en dotar a nuestro entorno de aquellos medios que facilitan a los dis-

capacitados del uso y disfrute de estas complicadas urbes.

Son muchas lineas las escritas sobre la eliminacion de barreras
arquitectonicas y por tanto no hablaré de ellas, pues en los uiltimos afios
si hemos avanzado en ello, en concienciacion y legislacion; a pesar de
que luego sea la propia Administracién quién dé mal ejemplo colo-
cando farolas con aristas de cortafrios o mobiliario urbano parecido a
una ginkana de competicion. Sin embargo hemos dedicado menos tiem-
po a acondicionar los espacios para que aquellos conciudadanos con dis-
capacidad intelectual, puedan usar y disfrutar la ciudad dentro de
sus logicas limitaciones. De esta manera trabajaremos un poco mds
en ello, ejercitando la imaginacion mds alld de la construccion de
edificios de atencion especializada, poniendo especial atencion en do-
tar con medios que ayuden a conseguir vidas mas normalizadas. Por su-
puesto que son necesarios estos recintos y bienvenidos sean cuantos
mds mejor. Pero si queremos que los valores humanos no desaparez-
can de nuestra existencia, todos debemos alimentar nuestro grado de ge-
nevosidad aplicando el desarrollo técnico a ayudar a los sectores mds
desfavorecidos.

La discapacidad intelectual no impide la incorporacion a la vida

social activa, y no debe ser impedimento para la utilizacion de los es-

Encuentro de Hermanos

El Servicio de Familias reunié recientemente
(12'y 13 de abril) a los hermanos de usuarios de
Aspanias, con el objetivo de compartir la expe-
riencia que en este campo tienen las familias que
componen nuestra organizacion. Y entre otras
conclusiones, cabe destacar que ser hermano
tutor conlleva ciertos compromisos e inconve-
nientes que con el carifo y el afecto de los
hermanos con discapacidad se puede sobrellevar
de mejor manera, y que los profesionales y
familiares deben adaptarse para ofrecer una
mejor calidad de vida a la persona con discapaci-
dad intelectual y a las familias mismas.

_ -

JESUs M. GONZALEZ JUEZ
Presidente del Colegio Oficial de Aparejadores y

Arquitectos Técnicos Superiores de Burgos

pacios de recreo, transporte publicos, comercio..., y sin embargo poco
hemos pensado en la forma de conseguirlo.

Una carencia importante en este aspecto es la del lenguaje grdfico
y sefializacion de cualquier dmbito de la ciudad, con el fin de conse-
guir una urbanizacion fdcil y accestble, en la que las mermas intelec-
tuales no sean un obstdculo para conseguir desplazamientos seguros y
la localizacion de lo buscado. Jardines, zonas de ocio, edificios publicos,
... deben tener incorporado como algo légico y razonable del siglo XX1
un grafismo disefiado por especialistas, entendible por estos sectores;
sin olvidar la seguridad que debe acompaniar a sus limitaciones y sin
escatimar un porcentaje razonable de nuestro pensamiento para ello.

Cualquier calificativo se quedaria corto para alabar la labor que
realizan las diversas Organizaciones especializadas en este campo, pe-
70 poco a poco deberiamos evitar entre todos que su actividad se limita-
ra a una vida agradable de los discapacitados intelectuales, para que den-
tro de lo posible acondiciondramos lo nuestro también para ellos. St
queremos, podemos y medios tenemos. Tan solo se trata de aplicar las prio-
ridades en una escala de valores racional, dedicando menos tiempo y

dinero a las disputas politico-interesadas, y mds a las politico-sociales.



