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Tiempo 
de balance

Dicen del mes de octubre que
es un mes sin sustancia; tal
vez por ser un mes bisagra. El
mes diez es el encargado de
c e rrar las puertas al verano y
abrir las del invierno. De al-
gún modo, es un mes balan-
ce. Desde este espacio vamos
a hacer balance igualmente.
De los campamentos de ve-
rano, del regerso del Kili-
m a n j a ro, de las visitas institu-
cionales al futuro Centro de
M a y o res, de...

sigue en página 2

Kilimanjaro, más que una cumbre
Pablo Marín ( B u rgos), H é c t o r
M a rt í n e z ( B u rgos), S e rg i o
P e re d a (Zaragoza), María del
Pilar Andrés (Huesca), D a n i e l
R o c h e (Zaragoza) y F e rn a n d o
B e rgés (Zaragoza) han subio al
K i l i m a n j a ro. Estos 6 jóvenes de
Aspanias Burgos y Feaps
Aragón acompañados por
Chema Fácil, Raquel Domingo,

Ángel Sicilia, Merc e d e s
Sánchez, Pilar Rodríguez,
Cándido Sáez y Paco López
a l c a n z a ron en la madru g a d a
del pasado 27 de septiembre la
altura de 5.200 metros en la
Primera Ascensión Nacional al
K i l i m a n j a ro de personas con
discapacidad intelectual. Ya de
re g reso, los componentes de la

expedición dicen que están
satisfechos de haber part i c i p a-
do en un proyecto pionero ,
d e p o rtivo y de convivencia, y que
volverían a re p e t i r. El empeño les ha
llevado 7 días de permanencia en
una montaña de bajas temperatu-
ras y mucha altura ( el pico más alto
mide 5.985 metros). Part i e ron el 21
de septiembre y re g re s a ron diez

días después El Ayuntamiento de
B u rgos les ofreció una re c e p c i ó n
oficial. En la Diputación también les
e s t aban esperando. Por su
p a rte la empresa de comunica-
ción Promecal Castilla y Léon,
el Ayuntamiento de Zaragoza y
el Gobierno de Aragón cre y e-
ron en el proyecto y no duda-
ron en patro c i n a r l o .

Especial 
Servicio de
F a m i l i a s

El periódico “La Almena” en-
t rega con este número un es-
pecial dedicado al Servicio de
Familas. 

En este número extra se pue-
den encontrar todos los serv i c i o s
que nuestra organización ofre-
ce a los padres y familiares de los
usuarios. “Especial familias”
o f rece en portada el contenido
del estudio de necesidades, del
que se ha partido para empezar
a re f o rzar y potenciar el conte-
nido de las distintas áreas: in-
f o rmación y asesoramiento,
apoyo psicológico, form a c i ó n ,
p a rticipación asociativa y ani-
mación sociocultural.

Los secretarios pro v i n-
ciales de UGT y
CCOO, Julián Juez y
Rául Sierra, re s p e c t i-
vamente, dedicaron la
j o rnada del pasado 7
de octubre a conocer
de cerca los pro y e c t o s
que Aspanias tiene en
m a rcha. 

La visita a los distin-
tos centros se inció en
el Centro Puentesaúco, donde
Aspanias desarrolla una actividad
docente, formativa, ocupativa y
residencial. Posteriormente los
responsables sindicales acom-

pañados por miembros del equi-
po de gestión y técnicos se tras-
l a d a ron al Centro de Quintana-
dueñas. Buena parte del re c o rr i-
do discurrió por los Centro s

Laborales (Centro Ocupacio-
nal y Centro Especial de Em-
pleo) del complejo. 

Ya por la tarde, Raúl Sie-
rra y Julián Juez visitaron el
C e n t ro que Aspanias gestio-
na en la localidad de Salas de
los Infantes desde hace 25
años. Aquí, el equipo de ges-
tión informó a los re s p o n s a-
bles sindicales de UGT y
CCOO sobre la atención que

se ofrece a los usuarios de esta
p a rte de la provincia, y explicó los
p royectos que Aspanias quiere
llevar a cabo en el medio rural en
cooperación con otras entidades.

UGT y CCOO visitan los centros
de Aspanias para conocer de
cerca los proyectos en marcha

ASPANIAS
FEAPS Castilla y León
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T i e m p o s
de balance

Dicen del mes de octubre que es un mes sin sustancia;
tal vez por ser un mes bisagra. El mes diez es el encar-
gado de cerrar las puertas al verano y abrir las del invier-
no. De algún modo, es un mes balance. 

Desde este espacio vamos a hacer balance igualmen-
te. Los campamentos de verano de este año han des-
plazado por diversas provincias españolas a cerca de
200 usuarios de Aspanias. Y por primera vez lo han hecho
por centro e u ropa, una oportunidad que ha venido brin-
dada por la Concejalía de Juventud del Ay u n t a m i e n t o
de Burgos, y que nuestros compañeros de ocio han sa-
bido apro v e c h a r. Ya de re g reso, el deseo de todos es
que la inciativa no se interrumpa. La normalización tie-
ne que ver mucho con oportunidades como ésta.

Quien también ha re g resado, y con ganas de re p e t i r,
es el cuarteto burgalés del Kilimanjaro (Héctor, Pablo,
Pilar y M e rcedes). Los padres, madres y hermanos, la aso-
ciación y los usuarios han estado a la altura del pro y e c t o
(y perdón por el símil tan facilón). Y por supuesto los
p a t ro c i n a d o res, que desde el principio han apoyado
económicamente el ascenso a esta montaña africana.

Antes de cerrar este “editorial del balance”, miramos
al barrio burgalés de Fuentecillas, donde se ubica el fu-
t u ro Centro de Mayores de Aspanias. Allí han estado
e m p resarios, políticos y hombres de las finanzas, intere-
sándose por un proyecto en el que también part i c i p a n .
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Cerámicas Gala. El director gerente de Cerámicas Gala, Miguel Ángel Santaolalla (centro imagen),
atiende a las explicaciones del proceso de edificación del inmueble, durante la visita que realizó el pasado 8 de
o c t u b re con técnicos de la empresa. La prestigiosa firma burgalesa ha realizado el equipamiento sanitar i o .

Caja de Burg o s. El presidente de Caja de Burgos, José María Arribas (centro imagen), el Dire c t ro Gene-
ral, José María Achirica y Director Adjunto-Secretario General, Javier Vicente, re a l i z a ron el 13 de septiembre la
primera visita insitucional al centro. La entidad de ahorro aporta 300.000 euros para financiar el pro y e c t o .

G e rencia Regional de Servicios Sociales. El gerente regional de Servicios Sociales, Antonio
Sáez (centro imagen), se desplazó el 22 de septiembre hasta el Centro de Atención Integral a Personas con
Discapacidad Intelectual y Envejecimiento Pre m a t u ro de Aspanias. Su Departamento financia el 70% del
coste del pro y e c t o .

El mundo político,
financiero y empresarial
se acerca a conocer el
Centro de Mayores

PUERTAS ABIERTAS A LA FUTURA RESIDENCIA DE ASPANIAS

Sindicatos y equipo
de gestión comparten
jornada informativa
Los secretarios provinciales de los sindicatos UGT y CCOO, Julián Juez,
y Rául Sierra, re a l i z a ron el pasado 7 de octubre un re c o rrido por los
distintos centros que gestiona Aspanias en la capital y provincia de
B u rgos. Durante su visita, el equipo de gestión y técnicos de Aspanias
les inform a ron de los proyectos de presente y futuro de nuestra or-
ganización. Aspanias invitó a los responsables sindicales a sumarse al
plan de atención del mundo rural, que estudia poner en marc h a .
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K i l i m a n j a ro,
una sinfonía que suena

Hace más de año que el proyecto daba vueltas en la
cabeza de sus pro m o t o res. Había que prepararlo y pre-
pararse bien. Estudiar y planificar todos los detalles.
Buscar apoyo interno y externo. Personal y financiero .
Y cuando todo estuviera a punto  presentarlo a la opinión
pública para que empezase a ser escuchado.

Pablo Marín ( B u rgos), Héctor Mart í n e z ( B u rg o s ) ,
S e rgio Pere d a (Zaragoza), María del Pilar Andrés
(Huesca), Daniel Roche (Zaragoza) y F e rnando Berg é s
(Zaragoza) han subio al Kilimanjaro. Estos 6 jóvenes de
Aspanias Burgos y Feaps Aragón acompañados por Che-
ma Fácil, Raquel Domingo, Ángel Sicilia, Mercedes Sán-
chez, Pilar Rodríguez, Cándido Sáez y Paco López al-
c a n z a ron en la madrugada del pasado 27 de septiembre
la altura de 5.200 metros en la Primera Ascensión Na-
cional al Kilimanjaro de personas con discapacidad in-
telectual. Ya de re g reso, los componentes de la expedi-
ción dicen que están satisfechos de haber participado en
un proyecto pionero, deportivo y de convivencia, y que
volverían a re p e t i r. El empeño les ha llevado 7 días de perm a n e n c i a
en una montaña de bajas temperaturas y mucha altura ( el pi-
co más alto  mide 5.985 metros). Part i e ron el 21 de septiem-
b re y re g re s a ron diez días después El Ayuntamiento de Burg o s
les ofreció una recepción oficial. En la Diputación también les
e s t aban esperando. Por su parte la empresa de comuni-
cación Promecal Castilla y Léon, el Ayuntamiento de
Zaragoza y el Gobierno de Aragón cre y e ron en el pro-
yecto y no dudaron en patro c i n a r l o .

El presidente de Aspanias, Miguel Patón, agradeció al Ayuntamiento de Burgos y a su primer re p resentante, el
alcalde de la ciudad, Juan Carlos Aparicio, “este acto en la casa de todos”, y “el apoyo con el que siempre han
estado al lado de las propuestas que desde Aspanias les hemos realizado”. 

Los componentes de la expedición fueron recibidos en la Diputación provincial por su presidente, Vicente Ord e n
Vigara, que saludó uno a uno a todos los montañeros. Orden Vigara animó a todos los jóvenes a seguir re a l i z a n d o
p royectos de esta naturaleza.

Las  banderas de Castilla y León, Aragón, Burgos y Zaragora han ondeado a 4.700 metros de altitud, en la monta-
ña africana del Kilimanjaro, enarboladas por este equipo. La huella de este grupo de montañeros ha servido y serv i-
rá para mostrar y demostar que los logros son cuestión de preparación, voluntad y apoyo necesario.

El pasado 17 de septiembre, Aspanias convocaba a los medios de comunicación para anunciarles una singular y
pionera noticia. Que un grupo de jóvenes de Aspanias y Feaps Aragón se iban a escalar el Kilimanjaro, y que a la
vuelta se lo contarían, como así lo hicieron. Su apoyo también ha sido fundamental para sacar adelante el pro y e c t o .

instantáneas 

La presidenta de la Asamblea de Madrid, Concepción Dancausa, que se
encontraba de viaje por Burgos el pasado 6 de octubre, también qui-
so dar la bienvenida a los montañeros, y felicitarles por el esfuerzo y em-
peño demostrado. En la foto, Héctor y Pablo le hacen entrega de un
regalo traído de tierras tanzanas.

La empresa Promecal Castilla y León y Canal 4 han co patrocinado la Pri-
mera Ascención nacional al Kilimanjaro de personas con discapacidad
intelectual. Los expedicionarios también acudieron a conocer su nue-
va sede de la avenida Castilla y Léon, donde les recidió el pre s i d e n t e
del grupo, Antonio Méndez Pozo.
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Alcanzar la meta
sin hacer cumbre

El reto de ir al monte Kilimanjaro es ya de por sí algo muy
a t ra c t i vo para los que vamos a la montaña. Ascender a la
cima junto a un equipo fo rmado por personas con discapaci-
dad intelectual era un aliciente más. Algunos sabemos que son
c a p a c e s, pero hasta ahora no se había hecho nunca nada
p a re c i d o, y fo rmar parte del proyecto me hacía mucha ilusión.

La pre p a ración no ha sido fácil; desde la decisión de quie-
nes iban, pasando por la pre p a ración previa con salidas a
la montaña en Burgos, Zaragoza y La Rioja, re v i s i o n e s
m é d i c a s, vacunaciones y ponerse de acuerdo en multitud de
detalles con los componentes del equipo de Ara g ó n .

En la montaña es impredecible el tiempo, aunque vaya s
en la mejor fecha. También es impredecible el mal de altura
por muy buena fo rma física que  se tenga. Los impre v i s t o s
son imprevistos y cualquier cosa puede pasar.  En el fo n d o
estaba tranquila porque sabía que se había hecho todo lo po-
sible para que, a priori, todo funcionara a la perfección y
eso me daba  seguridad. Me preocupaba que los pro t a g o n i s-
tas de todo, fueran contentos, confi a d o s, disfrutaran. Saber
en cada momento cómo estaban y qué necesitaban iba a ser
la tarea más importante para las personas de apoyo.

Hemos ido y ya hemos ve n i d o. No hemos hecho cumbre. Pe-
ro se han alcanzado muchas metas, individuales y colecti-
va s. Como el resto de las personas que ascienden el Kili,
unos han llegado casi hasta el final y otros no. Tenemos una
ventaja, que sólo el hecho de ir es ya un objetivo conseguido
p o rque no todo el mundo apostaba porque fuéra m o s.

Se han vivido muchas experiencias en pocos días. Hemos
ido lejos de casa a un país muy distinto al nuestro, en un
medio como la montaña que nos obliga a supera rnos cada día;
hemos salido de nuestros hábitos diarios (alimentación, hi-
g i e n e, ciclos de sueño, equipamiento técnico, climatología,
idioma, aclimatación a la altura, convivencia con gente ex-
t ra n j e ra...). La iniciativa propia se ha tenido que re d u c i r
p a ra amoldarnos al grupo. Nos vestíamos todos igual, bebí-
amos casi tres litros de agua diarios aunque no tuviéramos sed
y comíamos lo que había aunque no fuera lo que más nos
a p e t e c i e ra . Todos nos hemos esforzado al máximo. Se han pa-
sado momentos difíciles, no por el riesgo, sino por la emo-
ción de cada paso. Seguir caminando es más fácil que pa-
ra r. Todos los que hemos participado hemos conseguido la me-
ta aún no  habiendo llegado hasta el final. 

Alcanzar la meta haciendo cumbre es fácil. Lo difícil es al-
canzar la meta sin hacer cumbre. Con el comportamiento ejem-
plar de las personas con discapacidad intelectual, asumien-
do todas las difi c u l t a d e s, superando los inconvenientes y su
adaptación al medio y al momento, han demostrado que son
personas capaces, y una vez más lo han tenido que demostra r.
Todos han conseguido la meta. Por eso todo lo que se ha con-
seguido y la re p e rcusión de este viaje es mérito de todos, de
los que hemos ido, y de los que se han quedado. 

G ra c i a s, también, a la confianza que han puesto en el pro-
yecto los patro c i n a d o re s, a aquellas personas que han sabido
ganarse esa confianza, y sobre todo a las familias de los
componentes del equipo que han creído en nosotro s.

M E R C E D E S S Á N C H E Z
Coresponsable de la Expedición al Kilimanjaro y 
miembro de la Junta Directiva de Aspanias

F I R M A I N V I TA D A

Martín Martínez quiere dar las GRACIAS
al grupo Promecal, Cajacírculo y Junta de
Castilla y Léon por el concierto del 17 de
septiembre. Dice que le gustaron los grupos y
pide que haya más CONCIERTOS así.

La Unidad Asistencial de Aspanias participó
en el MERCADO MEDIEVAL que se
celebró en la localidad de Cardeñadijo el
pasado 17 de julio. Nos cuentan que la venta
de productos fue todo un éxito.

Las ciudades de Segovia, Alican-
te, Logroño, Miranda de Ebro
( B u rgos), Sanxenso (Pontevedra)
han sido los destinos veraniegos
de este año. La novedad de 2004
ha sido el viaje a centro e u ro p a :
Praga, Viena y Bupapest. Un via-
je organizado por la Concejalía

de Juventud del Ay u n t a m i e n t o
de Burgos, que les ha dejado a
todos buen sabor de boca y, ga-
nas de re p e t i r. Y quien no ha per-
dido detalle de lo que han hecho
y visto ha sido Víctor Vi l l a f á l i a ,
que a su re g reso nos ha dejado
las anotaciones que ha ido ha-

ciendo en su Diario de Viaje por
c e n t ro e u ropa. A continuación re-
p roducimos fragmentos de este
c u a d e rno. Por su parte, la Unidad
Asistencial de Quintanadueñas y
el servicio de Ocio han enviado
estas fotografías a la re d a c c i ó n
del periódico.

Los veranos de Aspanias
movilizan a cerca de 200
usuarios por toda España

l

Oh, buen Cid: Yo, vuestro leal Babieca,
manifiesto, certifico y declaro

que me hicisteis gran dádiva al mandarme
a la subida del Kilimanjaro.

¡¡ En tales lances yo hubiera querido
ver al rocín del señor Espartero,
tanto que se chulea de atributos
y de tener un porte muy cañero!!

Encomios y loas merecen Sergio,
las dos Pilar, Pablo, Paco, Mercedes,

Daniel, Héctor, Fernando, Chema, Cándido,
Raquel y Ángel. Sepan todos ustedes

que a mi corto entender tengo muy claro
-y por eso lo digo y lo pregono-

que éstos sí que se han ganado medallas,
más que míster Aznar y el señor Bono.

Don Rodrigo puso su caballo a disposición de los montañeros de Burgos y Aragón como ayuda para
portar utillajes en la ascensión al techo de África. A su vuelta, el noble animal relata su ex p e r i e n c i a

breves breves breves breves breves breves breves

Lunes 13 de septiembre . Visitamos la ciudad de Pra-
ga. Empezamos el recorrido por la Plaza We n c e s l a o, una
de las más animadas de la ciudad, pasamos por la uni-
versidad y la Plaza de la Ciudad Vieja (...)
Martes 14 . Hemos comprado re c u e rdos y la comida en
un re s t a u ra n t e,donde tuvimos que esperar media hora
p a ra que nos hicieran unas pizzas y pasta (...)
Miércoles 15. A las 13:30 horas abandonamos Pra ga . A
las 20:00 horas llegamos a Vi e n a , l l o v i e n d o. Cenamos en el
hotel, nos llamó la atención las lamparas que se movían,
quien sabe si por el viento (...)
Ju eves 16 . Comenzamos a visitar la ciudad de Viena por
los jardines del Belve d e re y más adelante el Palacio Schö-
brum donde estuvo la emperatriz Sissi, me sorprendió las
e s p a l d e ra s, ya que a la emperatriz la gustaba hacer gim-
nasia; los jardines son parecidos a los de La Granja en
Segovia por sus cascadas, fuentes y rampas (...)
Vi e rnes 17. Salimos de Viena a las 13:30 horas rumbo a
Budapest. A las 16:00 hora s, llegamos a la fro n t e ra Aus-
t r i a - H u n g r i a. Antes de llegar a Budapest hicimos una
p a rada en Ta t a n b aya, en el área de servicio hay un mira-
dor con espectaculares vistas de la ciudad (...) 
Sábado 18 .El desayuno de Budapest también austero
como en Viena. A las 10:00 comenzamos la visita en un mi-
ra d o r, Iglesia de San Matías, palacio real y el mercado cen-
t ral, que es grande y turístico, nos enteramos que un hijo
de la actriz Sofía Loren se casaba, la guía nos dijo que
los sábados hay mas bodas y los lunes mas divo rcios (...)
Domingo 19. Ultimo día de nuestro viaje (...)
VÍ C T O R VI L L A F Á F I L A

Campamento de Alicante

Campamento de Logroño/ Visita a Santander

Campamento de Segovia


