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EDITORIAL

A SANTIAGO

Y la historia se repite un afio mas: a José se le apare-
cié el angel y le dijo que en 1999 tenia que tener el nifio
en Santiago de Compostela, porque es el afio Jacobeo.

Se lo dijo a Maria y se compraron un cabalio porque
el camino era largo, muy largo. También compraron
unos chubasqueros, porque les habian dicho que llovia
mucho, unas mantas, linternas, algo de comida y una
tienda de campafia.

Empezaron el camino en unas montafias muy boni-
tas, jen los Pirineos!

Paco a poco liegaron a Pamplona donde compraron
unas cintas de jotas Navarras y algunos villancicos para
alegrar el camino.

Cuando llegaron a Logrofio, como tenian mucho
frio, se metieron en una bodega a beber un poco de vino
de rioja y a comer pimientos del piquillo con bonito.

Después de comer, se echaron la siesta y siguieron el
camino hasta el albergue de peregrinos del Parral donde
comieron sopas de ajo y morcilla de Burgos.

iTambién pasaron mucho frio!

A la mahana siguiente, siguieron camino hasta Pa-
lencia donde se encontraron con unos pergrinos y se hi-
cieron muy amigos.

Juntos entraron en tierras gallegas.

Cuando iban por el monte del Gozo, muy cerca de
Santiago, tuvieron que montar la tienda de campafa
porque Maria se puso de parto.

Tuvieron un nifio precioso que le pusieron por nom-
bre Jesis. Se lo dijeron a todos los peregrinos y lo cele-
braron con una fiesta. Les llevaron orujo y empa-
nada. También fueron los gaiteros para bailar todos
Juntos.

A la mariana siguiente fueron todos juntos a la misa
del peregrino en la catedral y aprovecharon para com-
prar un biberdn, leche y ropita para Jesis.

Primer premio Concurso de Cuentos Navidefios
ASPAN{AS’SID
ANA CABALLERO
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jEota es vaestna ceccidn!

En ella podéis apinar, dar
ucestnas sugeneaciad, vuednad
cdeas. ffgaé'mfaammw-
dad de gue se as acga, jAunéime,
s espenameaal

?ué se puede decir de la fabrica Renault. De
entrada, que es una multinacional con un altisimo ni-
vel de preparacicn de sus trabajadores y eso la con-
vierte en una de las mejores empresas preparadas de
Castilla y Leén y me atreveria a decir de gran parte de
Espafia. Haciendo un poco de historia hay que decir
también que Fasa Renault empez6 a tirar coches en el
afio 1898, quizas todos nos acordemos un poco de
aquel famoso Renauit 44. Todo se moderniza y Fasa
Renault no iba a ser menos, que por cierto tiran 1.250
coches cada dia en grupos de tres tumos, que la mar-
ca de coches que hacen es el modelo Clio. En cuanto
a motores hay que decir que en la actualidad cuentan
con 5.500 trabajadores mds o menos entre mofores,
pinturas, carrocerias, oficinas, etc...

La factoria permanece cerrada tanto el sabado
como el domingo para dar descanso al personal.

También tenemos que agradecer a la empresa Re-
nault que abriera sus puertas para poder ver sus ins-
talaciones, a ofra gran empresa, como en este caso
es ASPANIAS en el cual un gran ntimero de trabaja-
dores fuimos a visitar la gran empresa Renaulf. Fui-
mos 5 grupos, uno cada semana, en cada grupo fba-
mos 25 trabajadores y 5 monitores. Llegamos sobre
las 10 de la maifana a ver la fabrica, salimos de la vi-
sita y nos acercamos a tomar un café. Mas tarde unos
grupos fueron a visitar el planetario y ofros fueron al
museo oriental donde habia sedas, porcelanas, y ce-
ramicas, etc. Seguidamente fomamos un refresco y
fuimos a comer, por cierto el restaurante se llama San
Pedro Regalado, una bodega antigua pero preciosa.
Alli todos juntos estuvimos cantando y comentando lo
mucho gue nos habia gustado la fabrica, algo sor-
prendente y lleno de magia y colorido. Bueno, la ver-
dad es gue terminamos de comer y salimos de vuelta
a casa llenos de cdnticos y chistes y nos dio tiempo
para ver una pelicula.

Bueno y hasta una nueva publicacion, se despide
desedndoles unas felices fiestas navidenas y préspe-
ro afio nuevo.

Jesus Javier CoRrepeRA RONDA

Visita FASA-RENAULT. Grupo C.E.E. Quintanadueinas

Era un 22 de Octubre, amanecid un dia lluvioso, gris,
pero la gente que fuimos hacia Palencia no reflejaba en sus
ojos la oscuridad del dia.

Nos encontramos con otras gentes, otras familias que lu-
chan por lo mismo, que tienen las mismas inquietudes que
nosotros, conseguir la integracion social del minusvalido psi-
quico, luchar por su felicidad.

El encuentro resulté muy ameno e interesante; Se trata-
ba de exponer todas las preocupaciones de las familias o tu-
tores de discapacitados, de buscar entre todos soluciones
para mejorar su integracion en la sociedad.

Yo creo que, como en todas las sesiones, resalté la preo-
cupacfc')n de siempre: el mafiana, esa pregunta a la cual, mu-
chas familias aln esperan una respuesta —;Cuando yo no
esté, gué sera de mi hijo?-

Pero, alin no olvidando nunca una solucion a este pro-
blema, tampoco debemos dejar pasar el hoy de estos chi-
cos, pues no debemos olvidar que su vida, su integracion, su
aceptacion y su felicidad, debe ser una evaluacién continua-
da, desde su primer momento de vida hasta el dltimo, por-
gue ;qué ganamaos con unos afos de felicidad al final de sus
vidas, si el resto ha sido "NADA”?

Un pasar, sin estudios, sin trabajo, sin juegos...sin risas.

Seguimos luchando por “ELLOS”, pero tampoco debe-
mos olvidarnos de nosotros, las familias. La lucha, a veces,
agota. También nosotros necesitamos respirar, descansar de
la inguietud, la duda, el miedo, etc..., y para ello también te-
nemos que estar ahi, para lo que mi companero necesite,
para apoyarle y contarle mis experiencias, positivas o nega-
tivas, todas son vélidas.

Hoy es 8 de Noviembre y he visto otra puerta abierta a es-
te mundo “diferente”, pero con las mismas necesidades, de-
rechos y obligaciones que el resto, y es que he oido a nues-
tro presidente apoyar al minusvalido, a sus familias y asocia-
ciones en las “Jornadas de Trabajo sobre los Manuales de
Buena Practica de FEAPS” que se celebraron en Madrid.

Esperemos gue las palabras.sean algo mas que eso, pa-
labras, y que no se las lleve el viento, pues lo necesitamos,
necesitamos del apoyo de todos, econdmico y psicoldgico.
Muchas gracias. '-

Lourpes Bueno RomiLLo
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Para poder participar en los distintos deportes en los
que estamnos federados tenemos necsidad de entrenar, pe-
ro, ;jdonde? —en Puentesaiico—, suelo que se nos moja de-
masiados dias, nos falta el tejado.

Hago un lamamiento a todoes los deportistas de AS-
PANIAS, que pidan a los Reyes Magos un techo en el pa-
tio de Puentesaiico.

RAUL ASENJO

Impacto” fue la sensacion dominante en el grupo
gue asistimos a la proyeccién de la pelicula “EL OCTA-
VO DIA".

Mientras Goyo moderaba, se iban comentando las
situaciones que mas nos llamaban la atencion.

Vimos “desde fuera” realidades y reacciones dife-
rentes que, a veces, coinciden con nuestra propia expe-
riencia.

Lo primero fue captar que, en medio de las limitacio-
nes y dificultades de los discapacitados, hay un montén
de valias de las que podemos aprender en nuestra nor-
mal vida «loca», marcada por un ritmo acelerado y me-
tédico que nos marca, a una parte de la sociedad em-
pefiada en hacernos sucumbir en otros valores estable-
cidos y que contrastan con los suyos: espontaneidad,
sencillez, desinhibicién, naturalidad, sensibilidad, espon-
ja de carifio,... “la belleza de lo sencillo”.

i

La necesidad que tiene la persona con retraso men-
tal de saber que tiene alguien que le quiere y que se ocu-
pa de él.

La necesidad de los padres o familiares de dedicar
en ocasiones, un tiempo exclusivo para ellos, salidas, ci-
ne, viajes,... recordando que existen soluciones para
ello: programa de respiro, servicio de canguros...

La sobreproteccion y atencion excesiva que damos
a los hijos con discapacidad, logrando a veces sin dar-
nos cuenta, una desigualdad en relaciéon con los otros
hijos. En este punto tenemos que destacar y agradecer
la intervencién de una hermana de persona con retraso
mental, que a modo de critica constructiva nos invité a
los padres a cambiar conductas e intentar normalizar
atenciones y exigencias dentro de sus posibilidades pa-
ra ayudarles a ser mas capaces. En una palabra, que les
protegemos tanto, que luego son incapaces de hacer al-
go por si mismos; y claro, luego veiamos la otra parte de
cuando los padres no estan y tienen que quedarse con
otras personas.

Aqui se ve claramente lo importante que pueden ser
los grupos de formacién para mejorar la calidad de vida
de uno mismo y del entorno.

El tema de la sexualidad sali6 s6lo por encima, pero
vimos la necesidad de tocarlo mas despacio.

EQuIPO DE REDACCION

Los chicos de la residencia G3 PUENTE SAUCO nos fuimos de excursion a Tudanca, donde pasamos un
buen dia en uno de los lugares mas bonitos de nuestra provincia. Nos fuimos andando desde Tubilleja hasta
Cidad y pasamos por lugares muy dificiles con el rio Ebro de compariero de viaje. Un lugar para repetir.
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Desde el centro de Formacion y Educacién Especial
Puentesalco, hay algunas novedades gue contar.

El curso pasado, el M.E.C. (Ministerio de Educacién y
Cultura) concedié la autorizacion de Centro de Educacién
Especial.

Este ano contamos en nuestras aulas con dos unidades
concertadas con el M.E.C.

A ellas asisten un grupo de 13 alumnos, cuyas edades
oscilan entre 13 y 15 afios (4 chicas y 9 chicos). La forma-
cién que cursan es la Educacion Basica Especial y en su cu-
rriculum se contemplan cada una de las areas y asignatu-
ras propias del régimen de estudios.

Tener estas dos unidades, ha supuesto y supone un re-
to nuevo para los profesionales: elaborar el proyecto curri-
cular de centro, el proyecto educativo, formar en un futuro
el Consejo Escolar, contar con las visitas del inspector del
M.E.C., etc, es una tarea nueva pero... contamos con la ilu-
sion que ayudara a tener éxito en este nuevo proyecto pa-
ra todos nosotros: padres, alumnos y profesionales.

Cada afio, el centro crece en nimero de alumnos y son
ya, 108 jovenes los que asisten, incluidos 9 muchachos del
C.E.E que realizan las tareas de limpieza y servicio de co-
medor.

Puentesalco es un centro joven, con alumnos/as jove-
nes gue hacen que ASPANIAS se renueve cada dia.

MARIBEL

La mafiana del pasado dia 5 de Noviembre, la redaccion de “LA AL-
MENA" visitamos el nuevo invernadero situado en Quintanaduefias.

Agustin, responsable de departamento laboral, nos acompafié du-
rante la visita por el recinto y nos informé del funcionamiento y de los
objetivos propuestos.

El departamento laboral, compuesto por hombres y mujeres, hacen
un total de |10 personas contratadas, mas las 157 personas que cons-
tituyen el C.O.

Trabajan con ritmo y brecision en los diversos centros de: jardineria,
naves de pieceria industrial y cartonaje, reciclado de bobinas, productos
de cosmética, sin olvidar la respuesta logistica a nivel de lavanderia,
planchado, cocing, comedores y limpieza.

Cuenta con un equipo de recursos humanos, integrado por 4 pro-
fesionales que programan y hacen posible las diferentes actividades la-
borales.

El optimismo queda reflejado en Agustin, cuando nos comenta que
estdn a tope de trabajo y que su objetivo primordial es, mantener los
clientes para poder seguir teniendo trabajo.

La mafana, aunque fria y gris, quedé recompensada con la visién y
el colorido del nuevo invernadero, dotade de los medios técnicos mds
avanzados.

Yolanda, responsable de este dreq, nos explico el proceso de elabo-
racién que siguen las diferentes plantas que allf se cultivan, y se dan vi-
da. —Es hermoso trabajar con materia viva, —nos comenta.

Desde esta humilde redaccién, os animamos (socios) a que os acer-
quéis a conocer y apoyar este proyecto que como nuestro debemos con-
siderar.

DE VISITA A LA FABRICA DE SAN MIGUEL

En el pasado mes de noviembre, un grupo de mas de
160 chicos y chicas repartidos en tres gupos, hemos visita-
do la fabrica de cerveza de San Miguel.

Nos recibieron muy bien. Alli nos pusieron un video ex-
plicando el proceso de elaboracién de la cerveza. A conti-
nuacion empezo la visita a los diferentes departamentos de
la fabrica: los hornos de coccidn donde se prepara la mal-
ta, la obtencién y fermentacion del mosto, la maduracion
de la cerveza, las lineas de envasado, etiquetado y alma-
cenamiento.

;Vosotros sabéis que fabrican 1.000.000 de botellines
de cerveza diariamente? jAlucinante! ;jVerdad?

Al concluir la visita, nos ofrecieron un suculento aperiti-
vo donde no podia faltar la protagonista de la casa jLa cer-
vezal Que, por cierto... |Esta riquisimal

Para mi ha sido una experiencia muy bonita, donde he
aprendido muchas cosas. jEspero que el resto de mis com-
paferos hayan disfrutado tanto como yol

PiLAR MARTINEZ

Visita a la fibrica de San Miguel.
Grupe C.0. Quintanaduenas

CURSILLO EN VALLADOLID

iHola amigos! EI objeto de este ariiculo es informaros
que el dfa 20 de noviembre se celebrd en Valladolid un cur-
sillo con el siguiente titulo: GRUPO DE TRABAJO Y GESTION
DE REUNIONES.

Asistimos fres asociados de ASPANIAS con el dnimo de
aprender algo que nos resulle itil y praciico para nuestra
asociacidn. ;De qué trataba el cursillo? Bueno, el titulo ya
nos hace intuir mas o menos por donde van los tiras: Grupo
de trabajo, cémo se forma un grupo de trabajo, fases en el
desarrolfo de un grupo, dificultades para parlicipar en un
grupo, distribucidn de funciones y gestidn de reuniones.

Independientemente de fodo lo expuesio os informamos
fambién que asistieron representanies de asociaciones de
Ledn, Palencia, Ponferrada, Valladelid y Zamara. Fuimos un
fotal de 23 personas.

Resaltar gue hubo gran participacidn por parte de todos

dentro de un ambiente muy agradable.
Domineo PaLacios
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REPORTAJE

El pasado 8 y 9 de Noviembre, tuvie-
ron lugar en el palacio de Congresos de Ma-
drid, las "Jornadas de Trabajo sobre Manua-
les de Buena Practica de FEAPS'. Estas jorna-
das cumplieron su objetivo al culminar un
proceso de participacion gue ya comenzo en
septiembre, donde despues de haber distri-
huido los 8 borradores de los Manuales a to-
das las Federaciones y Asociaciones, se abrio
un proceso de trabajo interno y de debate,
presentando ‘sugerencias de mejora’ a los
textos borradores que luego fueron elevadas
a los equipos autores, para su valoracion y su
posterior incorporacion o rechazo a dichos
textos.

La metodologia de estas jornadas se de-
sarrollo a través de 9 seminarios simulta-
neos (uno por manual especifico: Atencion
temprana, Educacion, Promocion Laboral y
Empleo, Atencion de Dia, Ocio en la Comuni-
dad, Vivienda y Residencias, Apoyo a familias,
Asociacionismo y Procesos de Gestion-Trans-
versal), donde mas de 60 personas en cada
uno trabajaban su Manual.

En estos seminarios los ponentes presen-
taban los manuales, las sugerencias incorpo-
radas y las rechazadas, centrandose el deba-
te en estos motivos principalmente.

Participaron un total de 600 personas en-
tre directivos, familiares y profesionales.

Por parte de ASPANIAS se desplazaron
para participar: D. Miguel Paton y D. José M’
Ibanez en el Manual de Promocion Laboral y
Empleo; Dha. Concha Pena en el Manual de
Educacion y D. José Luis Ortunez en el de
Atencion de Dia.

Las jornadas se clausuraron con un Pleno
donde se presentaron las conclusiones de los
debates y el posterior proceso de introduc-
cion de las ultimas modificaciones a los tex-
tos para su edicion definitiva.

La valoracion general de nuestros repre-
sentantes fue altamente positiva y estamos
en disposicion de poner en practica modelos
consensuados de calidad en nuestros Cen-
tros.

Jost Luis ORTUNEZ

Entrevista al...

VOLUNTARIADO DE
ASPANIAS

/Cudndo comenzasteis a
formar parte del voluntariado
de ASPANIAS?

Eva: Hace 5 afios.
Juan Luis: 4 afios.
Isabel: 2 afios
Marian: 1 afo.

¢Cudl fue el motivo que te
impulsé?

E: Siempre me he sentido
atraida por el mundo de las per-
sonas con retraso mental, hasta
el punto de haber elegido la ca-
rrera de Educacién Especial. Du-
rante mis estudios, realicé las
practicas en ASPANIAS, y a par-
tir de entonces me quedé en-
ganchada.

J.L.: Conocia a un voluntario
relacionado con el deporte, me
comentd que ASPANIAS necesi-
taba urgentemente un entrena-
dor de futbol y otro de balon-
cesto. Me acerqué por aqui y ya
no me he ido. Desde entonces
soy entrenador de baloncesto.

I: Una madre perteneciente
a ASPANIAS me animé a que
pusiera a vuestra disposicion
mis conocimientos de baile. Lle-
gué y me quedé.

¢ Cudntos jévenes formadis el
voluntariado de ASPANIAS y de
qué manera os coordingis?

E: El voluntariado lo forma-
mos 25 6 30 personas aproxi-
madamente, Nuestro coordina-
dor es Goyo. Nos reunimos una
vez al trimestre para programar
las actividades en general, ela-
boramos un calendario y cada
voluntario se apunta, depen-
diendo de la disponibilidad de
tiempo, trabajo, estudios, etc.

J.L.: Es muy importante la
prueba de seguimiento que es-
tamos realizando con cada chi-
co/a. En cada actividad, los chi-
cos/as tienen su forma de hacer

las cosas y pueden actuar de
modo distinto.

La prueba consiste en lo si-
guiente: Hacemos una ficha de
cada chico con todos sus datos
personales y sus caracteristicas y
las introducimos en la base de
datos del ordenador. Con este
sistema tratamos de encajar a
cada uno en el grupo idéneo,
dentro de la actividad que haya
elegido.

Proximamente, participare-
mos 4 personas en un encuen-
tro de voluntariado, a nivel re-
gional en Avila.

¢Conociais con anterioridad
el mundo de las personas con
Retraso Mental?

J.L.: Con minusvalidos fisi-
cos si, pero no con personas
con Retraso Mental.

E: Si que conocia el mundo
de las personas con Retraso
Mental, debido a mis estudios
de Educacion Especial y a las
préacticas que habia realizado en
ASPANIAS.

I: Me resultaba practica-
mente desconocido y me daba
mucho miedo el no saber tra-
tarlos.

M: Absolutamente descono-
cido. Recuerdo que en mi pri-
mera experiencia me senti bas-
tante asustada.

Cuéntanos, ;como es la rela-
cion de las personas con Retraso
Mental con el voluntariado?

E: De total confianza, al me-
nos en mi caso. Nos cuentan
sus problemas, sus cotilleos y
trapicheos, sus preocupaciones.
Es una relacion jGUAY!, como
una mas.

J.L.: Te lo pasas muy bien
con ellos. No es la tipica rela-
ciébn monitor con alguien, sino
la de unos amiguetes con los
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que estas compartiendo un tiempo de
ocio. Te lo cuentan todo, desde amo-
rios, lo que les duele, etc.

I: Es una relacion con un encanto
especial. Coincido con mis compafie-
ros en que les encantan los cotilleos.

M: La relacién es de igual a igual,
pero manteniendo las distancias y ha-
ciéndoles entender que, el monitor tie-
ne también sus amigos, su vida fuera
de ASPANIAS, como ellos tienen la suya
propia. Es totalmente diferente el com-
portamiento que puedan tener en casa,
en el centro de trabajo, al de sus horas
de esparcimiento, de disfrute... Aqui, es
donde se comportan como son.En las
vacaciones, es donde mas se abren y
donde mas se acentla la relacion con
los monitores. Es normal, pues compar-
timos mucho tiempo todos juntos, des-
de la mafiana a la noche.

/Cémo te sentiste en ese primer
contacta?

J.L.: Mi primer dia fue, llegar, pre-
sentarme a un grupo de chicos, me
dieron un balén y me dijeron: a en-
trenar. Pensé: ;Qué puedo hacer para
“caerles” bien? Es lo que mas me pre-
ocupé en esos momentos.

E: Lo mio fue muy fuerte, a pesar
de la experiencia adquirida durante
las practicas. Me mandaron a unas va-
caciones con severos en Villarcayo. En
un principio me asusté, aunque me
senti muy arropada por los comparie-

ros gque tenfan mas experiencia que
yo. A partir del segundo dia, fue facil,
porque los chicos si no vas a ellos, son
ellos los que vienen a ti .

I: Comencé en el taller de baile.
No sabia cémo iban a reaccionar los
chicos conmigo. A medida que les vas
conociendo, te das cuenta como de-
bes tratarlos. No es dificil, ya que ellos
son muy abiertos.

M: Mi toma de contacto fue en un
turno de vacaciones de verano. Lle-
gué més tarde que el resto de la gen-
te, los encontré a todos en una fiesta
y me parecié que se lo estaban pa-
sando fenomenal. Todos sabfan lo
que tenian que hacer y yo, me senti
con un desconocimiento total. Cuan-
do me quise dar cuenta, tenia a todos
los chicos a mi alrededor.

Personalmente ;como ha influido
en tu vida esta experiencia?

J.L.: Es muy gratificante hacer algo
diferente a lo tuyo. Mis estudios de In-
geniero no tienen nada que ver con el
mundo del Retraso mental, con lo
cual, es una forma de ocupar un tiem-
po libre. No les veo diferentes, sino
como un grupo de amigos con los
que comparto un tiempo de ocio.

E: Se sienten muchas cosas, ries
con ellos, lloras, sufres... te implicas
en todos sus problemas y en lo que
les pueda pasar. Me siento (til, doy y
recibo al mismo tiempo.

Entrevista a Voluntarios del Servicio de Animaciéon Secio-Cultural y Tiempo Libre
de ASPANIAS

Como experiencia desde el punto
de vista académico, me aporta mu-
chos conocimientos, ves clara la dife-
rencia entre la teoria y la practica.
Aprendes a tratarlos a cada uno como
es.

M: En realidad es como si queda-
ras con un grupo de amigos. No hay
un sentimiento especial, nosotros ele-
gimos esta actividad voluntariamente.

|: Pienso que estoy haciendo algo
atil. Se que estoy apoyando a unos
chicos para que puedan disfrutar de
su ocio.

/Qué es lo que mds te llamé la
atencion de estas personas?

E: Cada uno es un mundo como
cualquiera de nosotros. Tienes que
empatizar con ellos para saber lo que
sienten.

J.L.: Las ganas de hacer cosas, el
afan de superacion y de lucha, siem-
pren estan dispuestos y no se rinden.

I: Son muy carifiosos, los enfados
se les pasan enseguida, no guardan
rencor.

M: Lo abiertos y carifiosos que
son. Te obligan a cambiar el chip
constantemente, jugando con lo que
les gusta a cada uno. Son muy agra-
decidos y poco rencorosos, pero sa-
ben ser muy criticos en determinados
momentos.

‘Las personas con Retraso Mental
tienen sus limitaciones ;qué piensas
de sus capacidades?

E: Dentro de sus limitaciones, des-
tacaria el afén de superacién que tie-
nen, el carifio y el agradecimiento
que te demuestran. Cuentan contigo
para todo.

J.L.: Sus capacidades parten de sus
limitaciones. Sus limitaciones les dan
mucha mas energia para poder reali-
zar mas cosas que los que supuesta-
mente las pueden realizar por orienta-
cién propia. Creo que en algunos ca-
sos la limitacion en la persona con
retraso mental es un impulso para su
superacion.

I: Desde fuera parece que no son
capaces de desempefiar trabajos, de
aprender y realizar cosas. Cuando les
conoces, te llevas grandes sorpresas.

M: Se tiende a compadecerles, pe-
ro cuando llegas a profundizar con




ASPANIAS CAMBIA DE MARCHA
REPORTAJE FOTOGRAFICO

Aspanias celebrdé en Quintana-
duenas un dia de puertas abier-
tas para empresarios: Setenta
directivos de empresas y repre-
sentantes de asociaciones y
federaciones de Burgos capital
participaron en una jornada de
puertas abiertas en los centros
laborales de ASPANIAS en Quin-
tanadueiias (8-5-99)

Asambilea informativa a los socios:

Presentacion de la Campana

ASPANIAS “Cambia de marcha”
(24-5-99)

Rueda de prensa de presentacién de la campana: ASPANIAS apuesta por la tolerancia y, en torno a este valor, desarrolla
la campana “Cambia de Marcha”, con la gue celebra su XXXV aniversario (8-6-99)



ASPANIAS y La Diputacion firman

su Convenio anual y se convoca

a mas de 60 asociaciones con

implantacién en la comarca de

Salas y Pinares para ofrecerles la

posibilidad de trabajar conjunta-
mente. (9-6-99)

AL A W

Visita e inauguracion de la Carpa

institucional instalada en la

Plaza Espaiia por parte de todos

los candidatos a la alcaldia de

los principales partidos politicos
(9-6-99)

Mesa redonda “Nuevo Concepto de
Persona con Retraso Mental y pro-
cesos de Calidad” organizada por
ASPANIAS dentro de la Campaiia,
con D. Fidel Ramos y Diia. Concep-
cién Vazquez de Prada como ponen-
tes y D. Alberto Galerdon como mode-
rador (17-6-99)



Organizacién Voluntarios en el Centro Puentesalco de
ASPANIAS horas antes de la Marcha (11-7-99)

Corte de cinta en la salida de ciclistas sita en la Plaza de

Espafia. D. Angel Olivares (limo. Alcalide de Burgos) y D.

Gregorio Moreno (Director de la Vuelta Ciclista Internacional
de Burgos) (11-7-99)

Corte de cinta en la salida de andarines sita en la Plaza del

Rey San Fernando, Arco de Sta. Maria. D. Vicente Orden

Vigara (limo. Presidente de la Diputacién de Burgos), Dia.

Lourdes Villares (Diputada), Dia. Lourdes Martin (Concejala

de Accion Social) y D. Florentino Jaramillo (Representante de
la Gerencia de Servicios Sociales) (11-7-99)



Homenje a Valentin Nifio en reconocimiento por su trayec-
4 toria y apoyo a las Personas con Retraso Mental y en par-
ticular a ASPANIAS (Campa de Fuentes Blancas 11-7-99)

—

o S~ sty

Saludo entre el nuevo alcalde D. Angel Olivares y el ex- _f"“'““"—*'--i:-
alcalde D. Valentin Nifio. Ambos participaron activamente :

en la Marcha ASPANIAS (11-7-99) ' A 7]

A Rl o

Bajo el Lema de la TOLERANCIA, ASPANIAS congregd ese dia 11 de Julio a cerca de 4.500 personas unas andando y otras en bici.
Estado de Ia campa de Fuentes Blancas durante las diferentes actuaciones que se ofrecieron. (11-7-99)

A todos los que lo habéis hecho posible, iMUCHAS GRACIAS!
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ellos y con la ayuda que les aportas, se
consiguen muchas cosas. Somos los
llamados “normales” quienes desde
fuera ponemos limitaciones a sus po-
sibilidades.

Es obligacion de todos fomentar
las capacidades de las personas con
retraso mental, para ir restando las li-
mitaciones.

¢Cudnto tiempo dedicas al volun-
tariado?;Hasta que punto te ves com-
prometido?

M: Entreno a Baloncesto con las
chicas dos dias a la semana, mas el
partido de fin de semana. Aparte te-
nemos vacaciones de verano, excur-
siones y siempre que te necesitan,
acudes. Aunque para ello, tengas que
cambiar tus esquemas.

E: Dedico un dia de la semana fijo,
mas excursiones, vacaciones de vera-
no y todo lo que venga.

J.L.: Nos cefiimos a una actividad
de un tiempo concreto, como es mi
caso, el ser entrenador de baloncesto,
gue son unas 4 horas. Aparte surjen
vacaciones de verano, cursillos...

I: Hasta hace poco he estado cola-
borando en el taller de baile. Ahora,
debido a mi horario de trabajo, solo
dispongo de sabados y festivos para
dedicar mi tiempo como voluntaria.

¢En algin momento sentis que
vuestra labor no esta lo suficientemen-
te reconocida?

E: Con las familias no tenemos de-
masiado trato, es posible que para al-
gunos padres o tutores somos una
unidad desconocida. Nuestra labor
siempre esta recompensada por parte
de los chicos.

M: Sentimos que la Asociacién
piensa que como estds aqui de volun-
tario, tienes que pringar en todo lo

que te digan. Creemos gue no se cui-
da al voluntario lo suficiente. Quere-
mos que se nos considere parte de la
casa, no como un simple voluntario.

I: Es bueno que haya conexion en-
tre el voluntario y la gente de la casa.

Por altimo ;qué pediriais?

Todos: Necesitamos un ordenador
con urgencia. Hasta ahora estamos
trabajando con un ordenador de un
voluntario. Es necesario acondicionar
la pista de Puentesatico, dotandola de
un tejado y mamparas. El invierno de
Burgos es muy duro y son muchos los
dias que tenemos que dejar de entre-
nar o de realizar otras actividades, a
causa de las inclemencias del tiempo.

Adecentar las salas de General Da-
vila que se utilizan para talleres.

Desde Salas...

UNA EXPERIENCIA DE SOLIDARIDAD
COMPARTIDA

La Asociacidn Cultural de La Revilla, programé como
actividad para el mes de Marzo de 1.999, una marcha
solidaria a Villanueva de Carazo a pie.

¢Coémo surgié la idea?: La vinculacién de Angel
. Alonso y mia al pueblo y a ASPANIAS, hizo que la idea
fuera tomando forma, y fuera
ASPANIAS, colectivo cerca-
no en la distancia a nosotros
y lejano en nuestras actitu-
des el mas idoneo para a la
vez que expresabamos nues-
tra solidaridad, fuéramos eli-
minando otras barreras més
arraigadas en nosotros.

El dia de la marcha, nos
acercamos al pueblo en fur-
goneta con el grupo de an-
darines, llegamos un pelin
tarde pero nos reengancha-
mos con un grupo de sefio-
res gue nos acompafaron
hasta la meta. Resfresco pa-
ra todos, foto, descanso vy
i el regreso?. jEspectacular!,

nuestros chicos eligieron su compaiiia y unos se fueron
corriendo con los mas pequenos, otros con los jGvenes
y asi aprovechaban para ir echandose un cigarrillo,
otros, los més ligones con un grupo de sefioras...jinte-
gracion?

Aqui no acabé todo porque en Julio prepararon una
gran fiesta con las aportaciones de todos, fue un dia en
el campo. Amenizado con una actuacion de payasos y
cuentacuentos, merendola (que nos pusimos las botas,
Jverdad chicos?) y todos a bailar. Algunos hasta se can-
taron unas jotas. A

Por dltimo, agradecer a todos los que hicieron de
una forma tan desinteresada esos momentos tan gratifi-

cantes. )
NATI (monitora de residencia).

"ﬁa P .-fi ‘E‘a

Gru]no participante en lns acﬁwdailes de la Asociacion Cullural La Revilla
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Breve resumen de nuestro viaje a Galicia - Rias Bajas

Salimos con mucha ilusion el viernes dia 8 de octubre
a las 23’00 h. de la noche.

La noche se presentaba larga pero las 10 horas de via-
je pasaron sin enterarnos: un ratito dormidos, otro ha-
blando, otro tomando un café y por fin amanecimos fren-
te al mar. jjjOh el mar!ll

Nuestro hotel estaba situado en la Isla de Arosa.

Gracias a la eficacia de Patricia, nuestra guia, coloca-
mos nuestro equipaje en la habitacion, adjudicada en un
hotel muy acogedor, y acto seguido nos fuimos a recorrer
la Isla. Veras, era como de pelicula y en dos horas nos re-
corrimos la Isla que estaba unida a Villanueva de Arosa
por un puente muy bonito de 2 km. de largo.

Por la tarde pasamos por la ermita de la Lanzada y
cruzando por el puente de los deseos llegamos a La Toja.

En el Grove hicimos un pequefio cruceroc en barca
hasta un faro préximo, disfrutamos mucho viendo el fon-
do marino y comiendo unos excelentes mejillones con ri-
beiro. Una casa comercial nos invitd a degustar la famosa
tarta de Santiago y claro todos terminamos con una tarta
bajo el brazo.

El domingo estaba programada una visita a Santiago
de Compostela. La plaza del Obradoiro, esta formada por
edificios muy diferentes arquitectdnicamente, pero alli,
contemplando la fachada del Obradoiro una se siente co-
mo en otro mundo vy hasta con sol, la plaza es preciosa.
Caminamos por las calles de Santiago muy sobrias y ele-
gantes ellas, nos acompanaba un cielo azul y claro y un
sol radiante v brillante.

Habia muchisima gente, nosotros formabamos un gru-
po de 20 personas vy hubo algunos de los rituales famosos
gue no pudimos hacer debido a la aglomeraciéon de gen-
te. Pero para tranquilidad de Carmen del Pozo, con nues-
tra intencién, el Jubileo, si lo hemos ganado.

Regresamos por Padrén, famoso por sus pimientos y
porque alli nacio Camilo José Cela, y paramos en Cam-
bados a comprar Albarifio y Ribeiro.

El lunes, todos nos apuntamos al viaje facultativo y re-
corrimos Vigo: muy benito el mirador de “La Guia”, las is-
las Cies, el barrio de “Berbes” con sus puestos de ostras,
el puerto, la ciudad nueva. Luego llegamos a Bayona: el
Parador, la Carabela Pinta anclada en el puerto, el océa-
no Atlantico, precioso el mar...

Montamos en el autobus, por la costa nos dirigimos a
la Guardia y de alli, pasando por los restos de un poblado
celta, al mirador de Santa Tecla. Desde esta altura desta-
ca la desembocadura del Mifo, la localidad de Camihno
en la costa portuguesa y por supuesto el mar, un mar la
mar de grande, sereno y majestuoso.

Con mucha pena por abandonar tan lindo lugar mon-
tamos de nuevo en el autobus y nos dirigimos a Valenca
do Mihno, de compras. jQué bueno! Y quién se resiste a
no comprar la famosa alianza portuguesa.

Y asi de rapidos y felices pasaron los dias. Ya de vuel-
ta nos felicitamos todos y nos sentimos felices y conten-
tos de poder contéaroslo.

CHARO BARTOLOME

Medalla de Ore Campeonato Nacional de Baloncesto Speeial Olympics a nuestro Equipo de ASPANIAS
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El eguipo masculino de ASPANIAS de Baloncesio
nivel I, acudié al Complejo Deportivo Municipal de
Cadiz al IV Campeonato Nacional Special Olympics,
logrando la madella de oro, mientras que el equipo de
Pruebas Adaptadas integrado por: Mirian, Patxi, Pau-
lino y Alberto, acapardé una medalla de Plata y dos de
Bronce. Los ganadores en baloncesto fueron: José
Miguel Patén, Carios Villate, Juan Mauleén, Migue!
Angel Garcia, Roberto Castro, Roberto Espiga, Pedro

Al igual que el afo anterior un grupo de chicos y fa-
milias viajamos a Francia para visitar FUTUROSCOPE,
DISNEYLAND-PARIS, Paris y Versalles. El viaje fue de lo
mas enriquecedor y pudimos admirar los avances de la
técnica de la Imagen en Futuroscope y la magia y el en-
canto del mundo Disney, asi como las maravillas de Pa-
ris: el Sacre Coeur, el Arco del Triunfo, Los Campos Ely-
seos, La Torre Eiffel, etc; y en Versalles los fastuosos jar-
dines y el magnifico Palacio. Es un viaje que para anos

Antonio Lacalle y Javier Soto. Tomaron parte en el
evento mas de 500 deportisias gue representaban a
15 comunidades auténomas.

posteriores pensamos repetir. jAnimaros!

Ultima Hora

A principios de este mes de Diciembre la Gerencia Te-
rritarial de Servicios Sociales de Burgos programé una
serie de actos con motivo del dia internacional del Disca-
pacitado, en los gue ASPANIAS ha colaborado y partici-
pado.

Los actos fueron diversos: Actuacion de un grupo de
teatro del Pais Vasco (ASPACE), presentacion del libro
“HISTORIAS BURGALESAS DE SOLIDARIDAD", escrito
por las Asociaciones de Personas con Discapacidad de
Burgos y Provincia y editado por Caja Burgos, con actua-
ciones musicales de diferentes grupos de las asociacio-
nes de discapacitados, entre ellos el grupo de baile de
ASPANIAS; comida de convivencia en el Restaurante
“Las Quemadas” y actuacion del grupo burgales “Fanta-
sia en Negro”, que represento la Obra: El Tragasuefios.

El pasado puente de la Inmaculada fallecio uno
de nuestros chicos, victima de accidente, tras des-
pistarse a la salida del cine, en Salas de los Infan-
tes. Era Miguel Angel Amigo Arndiz, usuario de la
residencia de ASPANIAS en dicha localidad. Desde
el Equipo de redaccion te escribimos: i

iHola! Miguel Angel, desde aqui, lo que era tu |
casa, gueremos acompafarte en tu Gltimo viaje, es- |
tar contigo para siempre. Te has ido pero nunca te
olvidaremos.

|
|
|||

También gueremos estar con tu familia, tu madre |
y tu tia, gue en unos momentos tan duros Nnos han tE
demostrado la unién vy el carifio que tienen a esta |
asociacion; nos han apoyado incluso en un mo- |
mento tan duro y doloroso. Les damos las gracias
por ello y estamos con ellas en su dolor.

e e e S——

g

L

A tus monitores les pedimos que no se hundan,
gue gigan luchando y dando tanto carifio a nuestros
chicos, gue sepan que también nosotros sentimos
vuestro dolor, dolor de corazén y de alma, pero que
estamos con vosotros para seguir luchando.

Queremos pediros asi mismo, a vosotros "“fami-
lias" que desde vuestras casas, y sobre todo desde
vuestros corazones, nos mandeéis un signo de apo-
yo: una llamada, una carta... porgue todos lo nece-
sitamos: Miguel Angel, su familia, los profesionales
y los voluntarios, que tanto dan de si mismos, e in-
cluso nosotros gue aungue familiares de personas
con retraso mental, también somos voluntarios de

‘ASPANIAS en nuestra labor en LA ALMENA.

Lo importante es gue ‘con este apoyo supere-
mos la tristeza y sigamos caminando, para que es-
tos chicos que tanio nos necesitan vivan, pero vivan
felices, integrados en la sociedad. Esto conlleva por
desgracia un riesgo, un peligro de tantos acciden-
tes gue ocurren cada dia y la desgracia que traen
consigo. .

Adidés Miguel Angel espero que tu ida nos sirva
de unién y apoyo, de amor y comprension, algo gue
tu familia nos ha demostrado de verdad y que le rei-
teramos nuestras mas sinceras gracias.




LA A\LMEBIA

Pig. 10 Burgos, Diciembre 1999
BREVES PARA LEER, PARA VER,
PARA ESCUCHAR...
% El pasado dia 20 de noviembre se celebro

en el Centro Puentesaico un encuentro de
voluntarios del Servicio de Ocio y tiempo i
bre. Se trabajo sobre los diferentes aspec-
tos recogidos en el «Manual de Buenas
Practicas de Ocio en Comunidady. Se contd
con la presencia de nuestro Presidente y
nuestro Gerente, que colaboraron activa-
mente en el proceso de trabajo.

Nuestro Gerente, José M.® |béfez, ha sufri-
do un incémodo accidente que le ha mante-
nido escayolado durante algunas semanas.
Afortunadamente se encuentra ya en per-
fecto estado. Esperamos que la recupera-
cion haya sido total.

Un afio mas, celebramos todos juntos la Na-
vidad en el tradicional festival que se celebra
el dia 21 de diciembre en el Salén de Actos
de Vigon. Como siempre, no faltaran: risas,
baile, magia y toda nuestra ilusion. Os felici-
tarmos a todos el nuevo ano.

El Alcalde de Burgos, Don Angel Olivares, re-
cibic a nuestros deportistas de baloncesto
masculino y pruebas adoptadas (que gana-
ron medallas en los Gitimos Campeonatos
Nacionales de Cadiz), el viernes 17 de di-
ciembre en el Ayuntamiento de Burgos.

LA AGENDA DE LOS AMIGOS
MUERTOS

RacueL HeEreDIA

PLAZA ¥ JANES

En esta historia real, la autora narra el doloroso episodio
de la muerte de su hija mayor, precedida de un alarga y
dramtica aagonia de 19 anos en los cuales paso de todo,
con la muerte siempre al acecho, con sobresaltos de ma-
drugada, cuando el teléfono sonaba para anunciar alguna
tragedia...

Para que nunca mas ocurran tragedias como ésta, para
que alguna vez nos veamos libres del azote de la droga, he
aqui “La agenda de los amigos muertos”, un testimonio
desnude y conmovedor

OS AMORES LIBRES

CarLos NURNEZ

...- €s musica de gaita de norte a sur, de este a ceste...

Galicia se une a otros lugares con romances y bellas his-
torias, enreddndose sonidos y voces en perfecta armonia.

...es dejarse llevar con los ojos cerrados por esos para-
jes maravillosos que la cancién nos cuenta.
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LA ALDEA IR NRAVIDAD

Hace muchos anos que paso lo siguiente que os voy a
relatar.

Sucedio en una aldea en tierras lejanas, donde la gente
era pobre y trabajaba de sol a sol.

Eran las visperas de Navidad y en todo el mundo se pre-
paraba la venida cle estas fiestas de diferentes formas, se-
gun culturas y costumbres, menos en esta aldea pequena y
olvidada que no sabian que era Navidad.

En esos dias Santa Claus va estaba preparando todos
los regalos para pequenos y mayores y, a la vez, miraba lo
que pasaba en los distintos lugares, menos en esta aldea,
que nunca se habia percatado que existia hasta ese mo-
mento, y se asombro al ver como era y lo que sucedia alli.

Santa Claus decidio el dia de Nochebuena quitarse su
traje rojo y ponerse ropa normal y dar una vuelta por la pe-
quena aldea, antes de empezar la faena como todos los
anos. Después volvio a su sede, se puso el traje gque viste
siempre y ordeno a sus duendes que por la noche, decora-
sen con guirnaldas y arboles, repletos de adornos, las calles
y casas de sus vecinos cuando estuviesen dormiendo, para
que luego fuese él a poner los regalos.

A la manana siguiente, dia de Navidad, el pueblo se le-
vanto asombrado v contento al ver tantos paquetes alre-
dedor del pino que habia en cada casa y salieron a ver lo bo-
nitas que estaban las calles.

Santa Claus, que en su trineo observaba a los habitan-
tes de la aldea, eché una carcajada y dijo:

JFELIZ NAVIDAD! y se marcho.

La gente miraba al cielo pero nadie vio nada. Desde en-
tonces también en esa aldea se celebra la Navidad, ya que
los habitantes de alli esperan por esas fechas que sucedalo
que por aquel entonces acontecio.

ROCIO ANTON
2° Premio concurso cuentos de Navidad'99
ASPANIAS

MARIA SOLEDAD COLINO - 2° Premio
' Tarjetas de Navidad’99

&l equipo de rebaccion e
«La Almenas os deseamos
unas felices fiestas navidenas

Y un buen ario 2000.
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Nuestro Gerente ayudando a los Reyes Magos a traer regalos y FELICIDAD a nuestros chicos, en aguellos afos
todavia eran muy nifios.

A
LA ALMBENA
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