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Personalmente el viaje que se ha organizado a Gandia
me ha parecido muy bien. En general lo pasamos todas es-
tupendamente. Tuvimos muchisima suerte con el tiempo, ya
que hizo buenisimo, excepto un dia que llovid. Pudimos apro-
vechar bien la playa. Tomamos mucho el sol. Unas vinieron
mas morenas que otras.

Se hizo una excursion a Denia y me gustdé mucho. A to-
das se nos hizo cortisimo, asi que para el préximo afio que
Goyo organice otro viaje, si es posible que sean mas dias.

Por la noche salimos de marcha, unas iban a la discote-
ca, otras de pubs, pero nos pillaba muy lejos. Tuvimos que
andar mucho para encontrar |1a zona de juerga. El hotel, la
verdad es gue no nos gustd nada, salimos bastante decep-
cionadas, estaba muy viejo, sobretodo las habitaciones. Te-
nia una gran ventaja, y es que estaba cerca de la playa y te-
nia piscina. Asi aprovechamos a bafarnos dia y noche. Las
gamberras de mis companeras me tiraban al agua todo lo
que pillaban para que fuera a buscarlo. Un dia lanzaron al
agua a Eva pero vestida. Lo que nos pudimos reir.

Por la noche también haciamos fiestas en la playa. Los
monitores, las camareras y la recepcionista se portaban to-
das muy bien con nosotras y fueron estupendas. Vinimos a
Burgos muy contentas.

La verdad es que me gusta mucho viajar asi que estoy
deseando que haya excursiones o mas viajes organizados
por Goyo.

VIRGINIA

Tenia verdadero interés por conocer la Residencia
Permanente de Salas de los Infantes, fui un sabado ha-
ce paco tiempo.

Lo que alli se respiraba era un ambiente familiar fes-
tivo, unos vefan la tele, otros hacfan un mantel de fiesta,
otros paseaban.

Me parecio preciosa, se ha cuidado mucho la armo-
nia de luz colores y cuadros, las habitaciones con sus
objetos personales y sus fotos.

Pero lo que mds me gustd fueron las palabras de los
cuidadores «Esto es una familia», gracias por esta in-
tencién y enhorabuena por toda la humanidad que me
habéis trasmitido.

Profesionalidad

Intervencion en Protagonistas Burgos de Onda 0 de Mar-
ta Gonzdlez, responsable del programa de integracion labo-
ral de discapacitados de Burgos.

Enhorabuena por su clara y concisa exposicién acerca de
las posibilidades y capacidades de los discapacitados para
un puesto de trabajo.

También es de mencionar el esfuerzo de dar a conocer
esta situacion a los empresarios, participando recientemente
en el curso de la camara de comercio en Burgos.

Se acerca la Navidad. Dias, en que todo lo invaden los
adornos y regalos, dulces y bebidas de todas las clases y
luces de muchos colores.

En estos dias de manera muy especial, nos sentimos
mads cerca de la familia, y se afiora y se recuerda a los que
no estan con nosotros.

Algunos de los jovenes residentes en nuestros centros
de ASPANIAS, no tienen la suerte del compartir la Navidad
en familia, puesto que carecen de ella. Si bien, es sabido,
que los cuidadores depositan todo su esfuerzo y carifio du-
rante estas fechas para hacerles llegar la ilusion, y el sen-
tido de la Navidad.

Quiero hacer una llamada a la generosidad, a la espe-
ranza.

El objetivo es: encontrar para estos jovenes, la familia
con fa que compartir estas fiestas tan entrafnables.

Si después, de leer estas lineas, te crees capaz de ha-
cer llegar la esperanza e ilusion a uno de estos muchachos
no dudes en ponerte en contacto con el profesional mas
cercano de ASPANIAS.

«POR ENCIMA DE LO RENTABLE,
ESTA EL VALOR DEL AMOR
Y DE LA SOLIDARIDAD»

A ver quién es el majo

0 a quién le deja el genio
de pasarse sin probar
la caldereta del Eugenio.

Vaya mafana que llevan,
como siempre echando el Kilo
el Benito con el Roque

y también con el Cirilo.

Y pues creo son capaces

de hacerlo aiin mejor

yo propongo que en cien anos
no les den jubilacion.

Y que tengan que ganarla
a base de mas afos;

gue se dejan de guisar
sufriremos un gran dano.

Porque ASPANIAS moriria
si dejamos de charlar,

si a Revenga no volvemos
ya ni un ano mas.

ANONIMO
Concurso de escribientes —Revenga 98—
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El pasado dia 14 de Noviembre tuvo lugar en el hotel
«Castillo viejo» de Palencia una jornada para familias de
personas con retraso mental. Pretendié ser un lugar de
encuentro, de formacion y de sosiego. El tema en torno al
cual gir6 este dia fue «Sexualidad y Calidad de Vida de las
Personas con Retraso Mental».

Desde hace un tiempo y cada afio se viene realizando
una jornada de este tipo, siempre organizado por el coor-
dinador de los programas de Apoyo y Respiro Familiar de
Feclaps.

Segun los comentarios que nos manifestaron la mayo-
ria de los padres de Aspanias que asistieron al acto, su va-
loracion no pudo ser mas satisfactoria. Nos alegramos in-
mensamente por ello y desde la redaccion de esta revista
0s animamos a padres, familiares y/o tutores a participar
en este tipo de eventos los cuales, sin duda, pueden re-
sultar muy beneficiosos para todos vosotros.

El dia 17 de Octubre, sdbado, cinco padres/familiares
de Aspanias se desplazaron a la ciudad de Valladolid pa-
ra participar en un curso de Formacién de Padres para
Apoyo Mutuo.

Trabajaron los contenidos siguientes:

* Respuestas psicoemocionales frente a la discapaci-
dad.

* Aspectos personales.

* El primer contacto. Claves para establecer una bue-
na relacion personal.

Stond de ASPANIAS, Exposicitn Provincial Asociaciones de Discapacitados de Burgos

* Habilidades que favorecen la labor de apoyo.
¢ Habilidades de comunicacion.

* Habilidades sociales.

* Habilidades emocionales.

* Repercusiones personales: autoproteccién emocio-
nal.

Los objetivos planteados para este curso fueron: Pro-
porcionar a los padres los conocimientos tedricos y las he-
rramientas practicas precisas para:

e Ser buen comunicador.
¢ Realizar intervenciones eficaces.
* Recabar informacion de los padres.

e Enriquecer su experiencia personal a través de la ta-
rea de apoyo.

La metodologia de trabajo seguida se baso en la parti-
cipacidn interactiva de todos los asistentes. Estos consi-
deraron muy beneficiosa la participacion en este curso y
manifestaron la necesidad de continuar realizando cursos
de caracteristicas similares.

La Gerencia Territorial de Servicios Sociales de
Burgos conjuntamente con las asociaciones de Dis-
capacitados, entre los que se encontraba nuestra
asociacion «ASPANIAS», organizé una exposicion
durante los dias 26, 27 y 28 de Noviembre.

Este tuvo lugar en el salén de actos de la Fede-
racion de Empresas de Comercio del Centro Comer-
cial «Camino de la Plata» y pretendié ser una ven-
tana abierta, a través de la cual los burgaleses se
asomen a la realidad de los dis-
capacitados.

En ella pudo encontrarse infor-
macién de las asociaciones, co-
nocer mejor el trabajo que reali-
zan los discapacitados, ver la vi-
da de las asociaciones, efc...

ASPANIAS, no podia faltar a esta
cita y alli estuvimos presentes:
muchachos, padres y profesiona-
les desempefiando cada uno
nuestro cometido. Los primeros,
haciendo demostraciones de tra-
bajos y utilizacion de maquina-
ria; los padres y profesionales
atendiendo nuestro Stand infor-
mativo y ayudando a cuantos se
interesaron por la zona multime-
dia donde podian participar acti-
vamente en programas informa-
ticos elaborados para personas
con retraso mental.
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CONGRESO NACIONAL FAMILIA Y
DISCAPACITADOS

Durante los dias 24, 25 y 26 de Noviembre de
1998 se ha celebrado en Valladolid el primer Con-
greso Nacional que sobre «familia y discapacidad»
ha organizado la Gerencia de Servicios Sociales.

En esta ocasion, padres y profesionales de nues-
tra Asociacion, han participado conjuntamente en
los diversos actos y talleres desarrollados en el Gon-
greso.

El trabajo realizado a lo largo de las jornadas se
ha centrado en temas fundamentales para la aten-
cion de las personas con discapacidad en su entor-
no familiar, social, ocupacional, laboral, asistencial...,
planteandose obijetivos tales como:

Mejorar el apoyo social y las redes de apoyo pa-
ra familias.

Conocer las repercusiones que la discapacidad
produce en las familias y las estrategias para afron-
tarlas.

Impulsar la implantacion de programas especifi-
cos para familias, favoreciendo el acercamiento en-
tre familias y profesionales.

Conseguir, en resumen, una mayor calidad de vi-
da para las personas con discapacidad y sus fami-
lias.

La experiencia ha sido muy positiva para padres y profe-
sionales, fundamentalmente gracias a la metodologia utiliza-
da en las jornadas, al introducir un sistema de «Talleres de
trabajo» donde la participacién y el intercambio de todos los
participantes ha resultado gratamente enriquecedor.

Esperamos disponer préximamente de los contenidos de
las ponencias asi como de las conclusiones del Congreso, to-
do lo cual estara a nuestra disposicién para consultar y seguir
profundizando en la importante labor de trabajo con nuestros
chicos y chicas,

- s

(ena de gala orgonizada por la Gerencia de 5. Sociales,

Visita Institucional del Presidente de la Diputacién o Centros ASPANIAS.
Solos de Jos Infontes

D. Vicente Orden Vigara, presidente de la Corporacién
Provincial, realizé una visita a las instalaciones del com-
plejo que ASPANIAS tiene en Salas de los Infantes, donde
se atiende a 52 personas con discapacidades psiquicas. El
responsable de la Corporacion acompafiado por Lourdes
Villares, diputada de Bienestar Social, y las autoridades lo-
cales, fueron informados de una préxima camparia de sen-
sibilizacion y actuacion que iniciarg
Aspanias el préximo afio con el fin
de conseguir una mayor igualdad de
oportunidades para estas personas
en el medio rural y en la que se pe-
dird la colaboracion de los ayunta-
mientos. '

Joaquin Garcia, responsable de
Aspanias, expuso este programa al
presidente de la Diputacién Provin-
cial, Vicente Orden Vigara, quien
realizé una visita a las instalaciones
de dicha asociacién.

El pasado dia 28 de diciem-
bre se celebré una cena con la
participacion de 600 personas

- de las distintas asociaciones
de discapacitados de Burgos y
provincia, asi como de distin-
tas autoridades locales, pro-
vinciales y regionales. —

Reconocimiento a la empresa PROCASA por su apoyo af empleo de los minusvilidos
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En la sobremesa se entrega-
ron varias distinciones a distintas
empresas de la ciudad por su
apoyo hacia la integracion labo-
ral de los discapacitados, entre
las que cabe destacar la men-
cidn especial a la empresa PRO-
CASA (Productos Capilares S.A.).

D. José Luis Rodriguez, Di-
rector de Recursos Humanos de
Procasa menciond:

«...queria expresar el agrade-
cimiento a todas las Asociacio-
nes gue han querido homenajear
a la empresa gue represento... y
especialmente al Centro Especial
de Empleo Aspanias que sin du-
da, creemos que puede servir de
modelo de lo que esta noche se
ha venido en llamar “Integracion
Laboral”.

..quisiera gue sirviera como
estimulo para que otras organi-
zaciones, empresas e institucio-
nes apuesten decididamente por
el trabajo que estas personas
son capaces de hacer.

Finalmente se reconocié la
labor de la Fundacion ONCE y de
la Universidad de Burgos en fa-
vor de la eliminacién de barreras.

REPORTAJE

Los nuevos servicios residenciales

El pasado dia 30 de octubre, tu-
vo lugar la ejecucion de la Gltima fa-
se del proceso de cambios, tanto
estructurales como de funcionali-
dad, que se tenian previstos en los
distintos servicios que ofrece la Aso-
ciacién. Han sido cambios que de
forma progresiva se han ido ejecu-
tando en estos 4 Ultimos afos: insta-
laciones nuevas en Salas, Centro de
Formacién Puentesauco, nuevas vi-
viendas en Burgos, nueva distribu-
cién de dependencias para atencién
a familias y gestion en General Davi-
la, horarios de trabajo mas normali-
zados en centro ocupacional...

Y le llegd la hora a los Servicios
Residenciales y de Viviendas. Moti-
vados principalmente por una gran
demanda en atencion residencial y
por el incremento de las situaciones
de dependencia (necesidad de ayu-
das y asistencias importantes) que
nos estabamos encontrando, apa-
recen nuevas necesidades que urge
dar respuesta.

Festival de Navidad ASPANIAS98

La necesidad de una atencion
mas especifica para cada uno de
los diferentes colectivos (los mas
dependientes y los mas auténomos)
dentro de los ambitos médico, asis-
tencial, y de integracion social, hace
surgir la aparicion de nuevas nece-
sidades de funcionalidad, es decir,
especializar los servicios,

Por una parte teniamos que dar
respuesta a las reclamaciones de
proteccién que antes no percibian
de forma tan imprescindible y por
otra teniamos que orientar actua-
ciones para conseguir objetivos en
su desenvolvimiento auténomo vy
participativo en la sociedad, acer-
candolos al medio, a la localidad y a
SuUs recursos comunitarios.

Esto nos ha llevado a diferenciar
dos modelos de Residencia: La
asistencial y la de autonomos.

Tal y como se decia al comienzo
de este articulo, el pasado 30 de
octubre se materializo el cambio de
funcionamiento diferenciado, ubi-
cando el modelo residencial para
auténomos en los modulos residen-
ciales de Puentesauco en Condesa
Mencia y por otra parte el area asis-
tencial en la residencia de Quinta-
naduefas.

Esto también ha supuesto el
equipamiento de las nuevas infraes-
tructuras e instalaciones, la realiza-
cién de obras, reformas y adapta-
ciones arquitectonicas de acuerdo
con las necesidades de atencion de
los servicios.

Por otro lado ha implicado tam-
bién un nuevo encaje de la pobla-
cién atendida en los diferentes cen-
tros residenciales y el estableci-
miento de nuevos programas
especificos de atencion, rehabilita-
cién e integracion.
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Entrevista 3...

En esta ocasion hemos entrevistado al director de los
centros de Salas de los Infantes, a un trabajador, a un
padre y a una persona con retraso mental alli atendida.

Estas son las preguntas que le hacemos a Lucilo, res-
ponsable de los centros de Salas de los Infantes.

1. - ;Qué centros y servicios ofrece ASPANIAS
en Salas de los Infantes? ;Cudntas personas hay aten-
didas? ;Qué edades tienen?

ASPANIAS atiende en Salas de los Infantes un total de
52 personas con retraso mental las cuales asisten al centro
de dfa y/o residencia. En el centro de dfa son distribuidos
segiin sus capacidades en 3 grupos: centro ocupacional, cen-
tro especial de empleo y unidad asistencial.

En residencia se da cobertura a 38 personas en estos
momentos. Esté prevista la ampliacién de 10 personas més
para enero del proximo afio.

La residencia oferta a los usuarios 3 modalidades dife-
rentes:

Residencia permanente: atendiendo los 365 dias del
afio.

Residencia alternativa: los residentes salen a sus domi-
cilios al menos una vez al mes y perfodos de vacaciones de
Navidad, verano y Semana Santa.

Residencia de lunes a viernes: cuando tinicamente estan
en la residencia de lunes a viernes.

Las edades de las personas atendidas se encuentran
comprendidas entre los 16 y 60 afios.

2. — ¢Por qué ASPANIAS eligié Salas para crear
un centro comarcal y no otro lugar de la provincia?

El origen del centro surgié de la inquietud de un grupo
de padres que junto con Angel Alonso, crearon un club de
ocio (afio 1976), ante la necesidad de dar respuesta a las ne-
cesidades de los muchachos sin apartarles de sus familias.

En un primer momento, este club de ocio, siempre apo-
yado desde Burgos, se tramita sus propias subvenciones. La
fusién con ASPANIAS se produjo un afo después, en el afio
1977.

El centro ocupacional con servicio solamente de mafa-
na, se pone en marcha en el afio 1978,

Con la incorporacién de ASPANIAS al plan cuatrienal de
inversiones se consigue realizar la actual infraestructura de
centros de Salas de los Infantes.

3 - ¢Podrias explicarnos brevemente céomo fun-
ciona Ia residencia permanente? ;Cudntas personas
hay atendidas?

Es duro para los usuarios que son atendidos y complica-
do para el personal que trabaja. Para los primeros por lo que
supone no contar ya con el afecto de sus familiares mads di-
rectos y para el personal por los ajustes de horarios laborales
que deben efectuarse.

Las personas atendidas en residencia permanente son 17.

Esta residencia funciona durante todo el mes con el mis-
mo esquema que el de las residencias de [unes a viernes y
alternativa. Lo que s{ procuramos es incorporat programas
en los que se prima la calidez humana, relaciones persona-
Jes y un ambiente lo mds parecido posible al familiar.

No podemos suplir a la familia que les falta, pero procu-
ramos que ésta sea su casa.

Estos factores y la particularidad de la residencia que
permanece abierta durante los 365 dfas del afio es lo que la
diferencia del resto de las residencias.

Esto le preguntamos al sefior Tomds, padre de una dis-
capacitada:

1. — ;C6mo crees que es la relacion existente en-
tre Salas y los chicos/as de ASPANIAS?

Nuestros chicos no suponen ningun problema para Sa-
las. La gente les aprecia, se nota que se preocupan por ellos,
les saludan e incluso cuidan de ellos. Les acepta con nor-
malidad.

2. - ;Consideras que reciben toda la atencion ne-
cesaria las personas minusvilidas en los centros?

Todo es mejorable. El centro funciona bien, tenemos
buenas instalaciones como podéis ver y la atencion es satis-
factoria. Se sigue la evolucién constante del chaval, exis-
tiendo una buena coordinacién entre padres responsables.
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3. = gCémo colabordiis los padres en la marcha de
los centros? ;Hay algo que mejorar?

Creemos que nos lo tienen que dar todo hecho, y no es
asf. Tenemos que estar mds pendientes todos los padres o tu-
tores. No basta con pagar, también es necesaria la aportacién
humana. No pensamos, que dejdndolos en el centro, se so-
luciona todo.

iHay que luchar y hay que pagar!

A Ester, trabajadora de Aspanias le preguntamos:

1. - ;Cémo es un dia normal de las personas
atendidas en los centros? ;¥ cdmo son los fines de
semana?

Se levantan a las 8 de la mafiana. Se asean, hacen su ha-
bitacién y desayunan. A las 9 llegan al centro de dfa, se in-
corporan a su grupo de centro ocupacional, unidad asisten-
cial o centro especial de empleo segtin les corresponda.

Permanecen en su grupo, realizan los descansos nece-
sarios para la comida y ratos de ocio hasta su incorporacién
a la residencia a las 18,15 h.

En residencia, las actividades durante la semana son va-
riadas con funciones diferentes.

Trabajamos mucho, por ejemplo la imagen personal, ha-
bitos de higiene, aseo, cambio de ropa, etc. Los Lunes, miér-
coles y viernes se pretende que aprendan y que lo hagan de
forma natural.

El ocio ocupa una parte importante para compensar
otras facetas de la persona, con actividades muy diversas pa-
ra que no se cansen.

El fin de semana es tranquilo. Algunos aprovechan para
hacer compras, gimnasia, dar un paseo por el campo, visitar
los pueblos de alrededor, ir al cine, etc.

Intentamos romper con la rutina de la institucion.

2. - jEn qué consiste vuestro trabajo y cémo va-
lordis vuestra relacién con los atendidos?

Nuestro trabajo consiste primero en elaborar los dife-
rentes programas de actividades para nuestros atendidos y
posteriormente y seglin el cometido de cada trabajador, eje-
cutarlos.

Es muy gratificante, en general. Hay diferencia con las
personas atendidas en la residencia permanente; la relacién
que se establece con ellos termina siendo muy familiar, Te
integran en toda su problemaética, sus cosas...

Como en toda relacién hay un tira y afloja; convivir un
grupo amplio de personas no es facil. Existen unas normas
que deben cumplir para que aprendan a vivir con respeto y
normalidad. v

Y de la persona mds importante de la entrevista, Mari-
sol, residente en Salas, quisimos saber:

1. - ;En qué centro estds? ;Qué es lo que haces?
Estoy en residencia alternativa y centro ocupacional.

El Equipo de Redaccidn en Salas de los Infantes
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(Viene de ENTREVISTA A...)

Me levanto a las 8 de la
manana. Después de asear-
me, hacer mi habitacion y
desayunar paso a los talleres
donde hago trabajos para
PROCASA.

En mi tiempo libre, salgo
a tomar café y a comprar re-
vistas. Me gusta mucho leer
y escribit. También leo la
¢(ALMENA», estoy muy
contenta con esta revista.

2. — jTe encuentras a
gusto? sEchas en falta al-
guna cosa en el centro?
;Cudndo vas a tu casa?
JTe gustaria salir mds ve-
ces durante el afio?

Me siento muy a gusto
en el centro. Estoy perfecta-
mente. Me llevo muy bien
con los amigos y compafie-
ros, no echo nada en falta.

Un fin de semana al mes
y en vacaciones voy a Bur-
g0s, a casa de mi hermano.

También salgo de campa-
mentos en verano.

3. -sQué es lo que
mds te gusta del centro?
JY lo que menos?

Lo que mads, la sala de re-
creo v los talleres. Desde
que estoy en ASPANIAS co-
nozco gente. Antes estaba
sola, ahora, tengo amigos.
Me siento como las demds
personas, ni mas ni menos
importante.

Me gustarfa salir todos
los dfas a tomar un café, pe-
ro ¢entiendo» que siempre
no se puede, hay unas nor-
mas que debo cumplir.

Desde Salas...

EXCURSION A BILBAO
LEQUEITIO Y ERMUA

Aun siento en la piel la emocion por la
acogida de un pueblo amigo. El calor y la ge-
nerosidad de una mano blanca, abierta y
tendida para ser estrechada con firmeza y
valentia.

Un sentimiento compartido por aquellos
que hemos tenido la suerte de disfrutar el pa-
sado sabado 4 de Julio de un maravilloso y
soleado dia de fiesta y convivencia durante el
viaje que padres, hermanos, usuarios y algu-
nos profesionales de Salas de los Infantes re-
alizamos a Bilbao, Lequeitio y Ermua.

Cuando con la frescura de la mafiana se
inicié el viaje hacia Bilbao, ya intuiamos que
nos esperaba un completo y caluroso dia
que se reflejaba en las sonrisas y las miradas
alegres de todos los excursionistas. Un auto-
bus y una de nuestras furgonetas completa-
ban la caravana en la que participamos 57
personas.

Tras una pequefia parada para estirar las
piernas y recuperar fuerzas llegamos a Bil-
bao donde disfrutamos de los relucientes re-
flejos plateados de un edificio en el que se
concentra y resume el sentido de la moderni-
dad para pregonar al mundo una imagen
cosmopolita de una tierra recia y orgullosa: el
Guggenheim, Tras la corta visita, s6lo puedo
indicar una cosa: volver pronto.

Algo cansados y sobre todo hambrientos,
llegamos a Lequeitio, pequefio y bello pueblo
pesquero donde dimos cuenta de una senci-
lla pero merecida y agradecida comida, tras
la cual disfrutamos de un agradable paseo
por el empinado pueblo deteniéndonos so-
bre todo en su puerto y su playa.

Pero si algo merece destacarse de este
entrafiable viaje es el recibimiento de que fui-
mos objeto por parte de los representantes
de la Corporacién y de la Asociacion «GO-
RABIDE=» de padres de personas con retraso
mental de un pueblo que se ha convertido en
un simbolo: Ermua.

El modo en que fuimos guiados, obse-
quiados vy atendidos, permanecera siempre
en nuestro recuerdo, pues ha despertado
nuestra gratitud, nuestro respeto y nuestro
afecto...Gracias Ermua. Esperamos conti-
nuar esta amistad.

Era tarde cuando regresamos a casa, pe-
ro creo que todos descansamos esa noche
con un sentimiento comun: Satisfaccion.

PROGRAMAS DE FORMACION
PROFESIONAL OCUPACIONAL

«,.Las diferencias nos enriguecen y esta-
mos llamados a formarnos juntos».

Gracias a los Gursos de Formacion, este
afio 1998, hemos alcanzado un gran logro
propuesto a principios de afio: «Que todos
los chavales de nuestros Centros recibieran
formacion».

Hablando de datos estadisticos, os pode-
mos decir, que cada uno de vuestros hijos,
ha estado 1.386 horas recibiendo clases de
formacién tecnolégica y de formacién huma-
na.

Han sido 18 cursos impartidos, con un to-
tal de 324 alumnos repartidos en los Centros
de Quintanaduefias, Puentesauco y Salas de
los Infantes, subvencionando todos ellos por
el Fondo Social Europeo, Junta de Castilla-
Ledn y Feclaps.

Hemos intentado ensefiarles aprendizajes
que pueden mejorar su calidad de vida:

Lavarse los dientes después de comer.

Usar correctamente los cubiertos en la
mesa.

Mantener, no sdlo el Centro donde estan,
sino también su entorno mas cercano, limpio
y ordenado.

Conocer el uso y manejo del reloj.

Aprender a éscuchar.

Expresar sus sentimientos.

Salber comportarse en grupo.

Adaquirir autonomia para decidir qué quie-
re hacer en su tiempo libre.

Paralelamente a las clases de Formacion
Humana, se ha llevado a cabo las clases de
Tecnologia, en las que han aprendido:

El sentido de la responsabilidad y calidad
en el trabajo.

El conocimiento de medidas de seguridad
y limpieza en el trabajo.

Las sefiales y los simbolos relacionados
con el trabajo.

El uso y manejo correcto de las herra-
mientas.

El uso y manejo correcto de los protecto-
res para la salud laboral.

La mejor evaluacién que podemos hacer
al terminar el curso, es preguntar a nuestros
alumnos, como se lo han pasado. qué ami-

gos han hecho, y cuantas ganas tienen de
comenzar nuevamente otro curso.
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GOLIRBRE

VIAJE DISNEYLAND-PARIS

En este puente de la Inmaculada, que acabamos de
dejar atras, hemos realizado una magnifica excursién a
Paris, en la cual hemos podide admirar esas maravillas
que tantas veces habiamos visto en televisién, como
son;

La torre Eiffel, la cual nos recordé que sélo quedan
390 dias para el siglo XXI.

Vimos boquiabiertos el Sagrado Corazén, al que se
accede por una gran escalinata, llegamos alli muy can-
sados, pero el esfuerzo vali6 la pena, pues luego se ob-
tiene una impresionante vista de Paris.

También estuvimos en Versalles, con sus majestuo-
sas salas, jardines y fuentes, aunque estas Gltimas no
funcionaban, probablemente por la capa de hielo que
tenian.

No dejamos de visitar Notre Damme, El Arco del
Triunfo, La Magdalena, Campos Eliseos, El Barrio Lati-
no, etc.

Paseamos agradablemente por el Sena en el Bate-
aux Mousse, desde el cual vimos Paris iluminado.

Como podréan deducir, después de leer estas lineas,
el ritmo fue vertiginoso. Para ver todo esto nos movi-
mos a traves del Metro, pues es el mejor medio, debido
a las grandes distancias que hay.

El ultimo dia vivimos un cuento de hadas, y nunca
mejor dicho, pues estuvimos en Disneyland donde to-

dos volvimos a ser un poco maés nifios, y asi, vivir feliz-
mente los cuentos, acomparnados de Chipp y Chop, la
reina de corazones, las ratitas, Santa Claus, Blanca Nie-
ves, Micky, Mimi, Pluto, La Cenicienta, y un largo etc.

Pudimos entrar en el maravilloso Castillo de la Bella
Durmiente, la casa de Pinocho, Blanca Nieves, Aladin,
volar con Peter-Pan, pasear por el barco pirata, entrar
en Petit-world donde mientras viajabamos en barca, nos
deleitaban tanto a derecha como a izquierda, unos pe-
quenos munecos (que mas parecian duendecillos) con
sus bailes y trajes tipicos, de todos los lugares del mun-
do.

Y vimos muchas cosas mads, pero no tenemos papel
suficiente para escribir todo lo que alli hemos visto y vi-
vido, lo que no puedo dejar de escribir es lo SUPER
BIEN que todos nos lo hemos pasado. Todos sin ex-
cepcion estamos decididos a volver y sin tardar mucho.

Ha sido muy agradable ver el buen ambiente que
reind en la excursién, un ambiente de amistad y aten-
ciones a quienes mas lo necesitan, y lo mas importan-
te, estas atenciones no sélo han sido por parte de los
monitores, sino también entre los propios companeros.

En resumen, ha sido un viaje jMARAVILLOSO!

M.2 MaRr APARICIO.

B W\ ° YLk

p




Pag. 10 Lha ALMEBEINA Burgos, Diciembre 1998

l , l. sne)'fan' Parﬂﬂ;t!' la Inmacu

FESTIVAL DE NAYIDAD

El pasado viernes dia 11 de diciembre se celebro el Festival de Navidad ASPANIAS 98. Como cualquier
otra familia que retine a sus miembros en torno a la Navidad, ASPANIAS reunié a casi todos sus socios e
hijos/as, familiares, trabajadores y voluntarios.

Fue un éxito rotundo donde nuestros chicos/as (grandes artistas) volcaron toda su ilusién y entusias-
mo en sus actuaciones. Los demas participantes fueron también una maravilla: Escolania Pueri Cantores
de la Catedral de Burgos, el Mago D. Martin de Frutos Herranz y la Academia de baile Coppelia. Gracias a
todos por su entusiasmo y participacion y a los asistenles en general por su acogida y su carino demos-
trado en sus aplausos y ovaciones. '

Z1 equipo de redaccidn de «3La Alme-
na» os descamos .unas felices fiestas
navideiias 1 un buen aiio 199g.
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Ultima Hora

BREVES

&

El pasado dia 1 de diciembre, los padres de
los residentes de Puentesauco, fueron invitados
a conocer la organizacion y funcionamiento de
los servicios de vivienda. Posteriormente pudie-
ron visitar las instalaciones e intercambiar im-
presiones con otros padres y el personal que
atiende a sus hijos.

El dia 12 de noviembre de 1938 se firma en
Valladaolid la primera Sociedad de Respaonsabili-
dad Limitada, compuesta por tres Asociaciones
de nuestra comunidad: ASPRODES (Salamanca]),
ASPROSUB (Zamora) y ASPANIAS (Burgos). Su
nombre: CULTIVOS INTEREUROPA.

Esta sociedad va a dedicarse al cultivo de
plantas de exterior.

Se tiene prevista una produccion de
1.500.000 plantas cada temporada.

Enhorabuena a José Luis Castro, nuestro
companero de centro Ocupacional Quintana-
duefias y su esposa Isabel por su nueva pater-
nidad. Que Sara sea un cumulo de satisfaccio-
nes y alegrias.

PINA RELLENA

Ingredientes:

1 pifia madura

2 melocotones en almibar
12 fresas en almibar

1 copa de licor dulce

1 clara de huevo

Un poco de azlcar

Un poco de mantequilla

Preparacion:

Se corta la pifia por la mitad, se vacia reser-
vando la pulpa, el interior de la cascara se unta
con mantequilla, y se coloca en el frigorifico, pa-
ra gue se cree una capa impermeable y asi evi-
tar que el liguido del relleno se escape.

En un bol se ponen picadas todas las frutas,
incluida la pulpa de la pifia, se anade el licor, se
mezcla bien todo, y se deja macerar durante 12
horas. Transcurrido este plazo se introduce esta
mezcla en la pifia, y se decora con la clara a pun-
to de nieve azucarada.

Se mete a gratinar al horno, previamente ca-
lentando. Cuando el merengue estd dorado se
saca, Y se deja enfriar.

iBuen provecho!

PriMER PRemIo - NIEVES PEREZ
Concurso de Postres Revenga 398

RS

PARA LEER, PARA VER,

PARA ESCUCHAR...

“YO, LIMITADO”

Pistas para descubrir y wmprender nuestras
minusvalias '

Autor: Miguel Angel Conesa Ferrer

EDITORIAL: Desclée De Brouwer

El autor relee las vivencias de las minusvalias vy,
en un salto simbdélico, nos las devuelve en forma de
reflexion para el crecimiento personal. «Si no nos
creemos superiores a los demads y nos acercamos al
otro como aprendices, conseguiremos una riqueza
que supera nuestras pequefias y limitadas realida-
des», dice el autor al final de su reflexién. La apues-
ta por no separar de nuevo y no dedicar un texto a
un grupo aparte, ya esta hecha. La respuesta, el re-
conocimiento de nuestra minusvalia simbdlica, es
una tarea personal que nos queda sugerida.
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Ya vienen los REVES MAGOS, ya vienen los REYES MAGOS... a ASPANIAS (primeros aiios 70)
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