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REPORTAJE

CONGRESO FEAPS SIGLO XXI

Los pasados 8, 9 y 10 de noviem-
bre en los salones del hotel Beatriz
de la “ciudad regia” de Toledo se ce-
lebré el | CONGRESO NACIONAL DE
LA CONFEDERACION ESPANOLA
DE FEDERACIONES Y ASOCIACIO-
NES PRO DEFICIENTES MENTALES
(FEAPS) en la que participaron 550
personas, familiares y directivos 270,
gerentes 150, profesionales 130.

(Pasa a la pdg. 3)
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8 9y 10 de noviembre de

EDITORIAL

Es un motivo de satisfac-
cién para esta casa sacar a
la luz el primer ejemplar
del Boletin Informative de
Aspanias “La Almena”.

Deseamos sirva como cauce
de informacién y participaci6n
para las familias y a su vez, co-
mo vinculo de unién asociati-
vo.

Las pretensiones de este bo-
letin son muy ambiciosas. No
sélo queremos hacer honor a
su nombre “La Almena”, en la
que desde un lugar estratégico
oteemos el horizonte de nues-
tro quehacer diario; sino tam-
bién es preciso que, las fami-
lias como participes con nues-
tras experiencias, reflexiones,
opiniones, sugerencias, etc...
enriquezcamos y dinamicemos
el movimiento asociativo de
Aspanias.

Hagamos de “La Almena”
un documento de lujo, no por
la presentaci6n material, si por
la riqueza de aportaciones que
repercurtird sin duda en un
optimo aprovechamiento en
sus lectores.

Para el equipo de redac-
cién, es una exigencia, sin ex-
cusa alguna, ser puntuales en
la aparicién cuatrimestral de
un nuevo boletin.

.Por todo lo comentado, es
imprescindible y a su vez ha-
cemos un llamamiento a todos
vosotros, padres, hijos, fami-
liares e incluso colaboradores
y personal, para que contribu-
ydis a que “La Almena” sea un
nuevo espacio de informacién
y expresion para esta gran fa-
milia; Aspanias.
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Opinion

Hola amigos: jEsta es vuestra secci6n!

En ella podéis opinar, dar vuestras suge-
rencias, vuestras peticiones, también podéis
escribir todo aquello que querais que aparez-
ca en el boletin informativo.

Aqui tenéis la oportunidad de que se 0s Oi-
ga. El equipo del Boletin estaremos encanta-
dos de leer y publicar lo que nos mandeéis.

Asi que: jvenga! papel y boli y a escribir
vuestra opinidn. No os olvidéis de mandarlo a:

Boletin Informativo “La Almena”
C/ General Davila, n° 3
BURGOS

{0s esperamos!

Nuevo Centro de formacidn Poligono 6-3

ASPANIAS INFORMA

Para el C.0. y el C.E.E. de Quintanadueiias se ha
contratado una nueva profesional gue apoyara la la-
bor del equipo multiprofesional de la asociacion.

Realizando las funciones de seguimiento que
consisten principalmente en favorecer y mantener
un ambiente de cooperacién y buena relacion entre
las distintas personas que acuden a estos centros.
Por otro lado conocer, detectar, analizar y buscar
posibles soluciones a sus necesidades de forma co-
ordinada y conjunta con los profesionales de la aso-
ciacién, de cara a una mejor integracion socio-labo-
ral, al mejor desarrollo de la autonomia personal y
social y la adquisicién de valores y normas de con-
vivencia. Todo ello redundara en un mayor desarro-
llo y satisfaccion personal, social y laboral de los
chavales.

PLL.: Plan de Insercion Laboral.”

Es un proyecto destinado a los alumnos con necesi-
dades educativas especiales que hayan cursado
Garantia Social tanto en centros privados como publicos
con el fin de abrirles las puertas del mercado laboral.

Este trabajo conlleva una concienciacion y sensibili-
zacion de la sociedad en general y de los empresarios
en particular. Es un proceso lento y complicado, pero no
imposible.Desde Aspanias apostamos por la total inte-
gracion de las personas discapacitadas.

Un grupo de chavales del cen-
tro de General Davila se trasladaron
recientemente al nuevo centro de
formacién de esta asociacion situa-
do en el poligono G-3 C/ Condesa
Mencia, 150. Teléfono: 22 99 58.
Esperamos poder informaros proxi-
mamente de su inauguracion ofi-
cial.

Continuando con nuestras mejoras
y creacion de nuevas instalaciones tam-
bién os comunicamos que el nuevo
Centro Especial de Empleo estara fun-
cionando en breve a pleno rendimiento.
En estos momento la seccién de UBISA
esta ya ubicada en la nueva nave de
trabajo. Es un agradable lugar por su
claridad y amplitud.

(Sigue en pég. siguiente)
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(Sigue ASPANIAS INFORMA)

El Programa de Integracién
Familiar (PLF) el cual se esta
lievando a cabo por segundo
afio consecutivo con una bue-
na acogida por parte de los fa-
miliares tiene como finalidades:

— Establecer vinculos de
relacién con otros padres,

— Animarlos a ser miem-
bros activos de las asociacio-
nes,

— Comunicarse experien-
cias,

— Descubrir los aspectos
positivos de la colaboracidn,

— Mejorar los conocimien-
tos, actitudes y capacidades
como padres de personas con
deficiencia mental.

Va dirigido a padres y ma-
dres que deseen formarse y
compartir experiencias en rela-
cion a la deficiencia mental.

Previsiblemente el préximo
afio se continuara con este
programa. Os tendremos infor-
mados.

REPORTAJE

Por parte de Aspanias asistieron
D. Javier Bonal Salanova, D. Mi-
guel Patdén Séanchez-Herrera, am-
bos miembros de la junta directiva,
D. José Luis Ortinez Diez, respon-
sable del area asistencial y D. José
Maria Ibanez, gerente, que a su vez
fue quien brillantemente se encargd
de la exposicién de la segunda po-
nencia de la reunion.

Este congreso tenia dos objeti-
vos primordiales: una primera 6pti-
ca para analizar el futuro de las per-
sonas con minusvalia psiquica y
mejorar su calidad de vida para lo
cual se pretende trabajar con las fa-
milias y los propios discapacitados
para que aporten sus ideas y opi-
niones al respecto y un segundo
objetivo que trata de renovar nues-
tro movimiento asociativo, renovan-
do nuestras actividades en las pro-
ximas décadas y poder reafirmar el
liderazgo en la prestacion de servi-
cios a personas con deficiencias
mentales.

Nueva Nave Cenmtro Especial Empleo

Para ello y durante estos tres
dias se debatieron diez ponencias
cuyos contenidos aglutinaron la
realidad del campo de la deficiencia
mental en los ambitos del movi-
miento asociativo y en el de la pres-
tacion de servicios asi como los
planteamientos de su proyeccion en
el futuro.

Estas ponencias eran el resulta-
do de un afio de trabajo y cerraban
un proceso de reflexion abierto en
1995.. i

Relacion de ponencias:

n® 1 - “La Persona con Retraso
Mental y sus Necesidades: Mejora
de su Calidad,de Vida en el Siglo
b5 (R -'
n® 2 - “FEAPS Siglo XXI: La
Mision” '

n°® 3 - “La Integracién en FEAPS:
El Sentido de Pertenencia y la
Comunicacién Interna”

n° 4 - “El Papel de los Dirigentes
de FEAPS en el Siglo XXI”

n® & - “Atencion al Cliente y
Calidad de Servicio”

n° 6 - “Politica de Financiacion”

n°7- “Adaptacic'm de FEAPS a
su Entorno”

n° 8 - “Estrategias de relacion
con - otras - Organizaciones del
Sector”

n° 9 - “La Planificacién, el
Control y Sistemas para mejorar su
Eficacia”

n° 10 - “Disefio Organizativo
¢,Cbmo debe ser FEAPS para mejo-
rar su eficacia?”

A la inauguracion del congreso
asistio entre otras personalidades la

(Sigue en pdg. siguiente)
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(Viene de REPORTAJE)

secretaria general de asuntos socia-
les, Amalia Gémez, que aseguro que
su principal reto para 1997 es la de
fomentar la insercion laboral de los
minusvalidos psiquicos y manifesto
que para afrontar este reto su
Ministerio cuenta para el préximo
afo con una dotacion presupuestaria
de 400 millones de pesetas.

En relacion al desarrollo del con-
greso se hizo hincapié en los retos
gue debia asumir, como son la plena
integracion en el mercado laboral, el
pleno ejercicio de los derechos de
que son titulares, etc... También se
puso de relevancia la necesidad de
no recortar el estado de bienestar, asi
como la futura estructura de FEAPS
y sobre todo adquirir un compromiso
institucional con la ética de la solida-
ridad para construir una sociedad
“de personas libres e iguales”.

Nos une una misma lu-
cha, [as personas con
deficiencia mental, sus
familias, los profesiona-
les, el movimiento aso-
ciativo, necesitamns es-
tar preparados para el
siglo XXI.

I

IEI‘II’I'E' vista 38...

Milagres Yolanda Saiz Aisturias

JDésde cudndo trabajas en
ASPANIAS?

Desde mayo del afio 1990.
Primero comencé haciendo
unas horas por las mafianas y
desde el afio pasado hago jorna-
da completa dentro del Centro
Especial de Empleo ( C.E.E.) en
horario de 8’30 a 17’15 horas.

SPodrias explicarnos breve-
mente en gqué consiste tu tra-
bajo?

Pues fundamentalmente en
capacitar a las personas a mi
cargo en tareas de Invernade-
ros, Cultivo de exteriores y jar-
dineria. ;

Actualmente hemos amplia-
do tanto el campo de jardineria
que no nos queda mucho tiem-
po para hacer otras cosas.
Ademds del acondicionamiento
de exteriores que en muchos
casos estaban cubiertos de es-

Porte del Equipo de Redaccidn con Yolonda

combros y piedras, nos ocupa-
mos de nuevos jardines como
consecuencia de la mejora y
creacciéon de instalaciones.
(Centros de Quintanaduefas,

. Salas de los Infantes y del G-3).

gQué dificultades miés sig-
nificativas encuentras en tu
trabajo?

Son muy variadas las activi-
dades que realizamos y las he-
rramientas que utilizamos.
Exige estar al tanto de todo ello
y controlar de temas mecdnica,
fontaneria, riego, etc... para lo
que cuento con la ayuda de
otros compafieros.

Otra de las dificultades im-
portantes es el clima extremo
que tenemos, que no dé opcion
a otra tipo de cultivos y también
la escasez de agua en verano,
que nos obliga a establecer prio-
ridades.

JCudntas personas traba-
jan contigo? -

Diez en total, de los cuales
dos estdn contratados a jornada
completa y uno a media jorna-

“da. También hay gente de nue-

va incorporacion.

JQué cualidades son mds
importantes para que los tra-
bajadores desempenien ade-
cuadamente su labor?

Requiere personas motiva-
das, que les guste la huerta,
cambiar de actividad y trabajar
al aire libre.

(Sigue en la pag. siguiente)
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(Viene de ENTREVISTA A...)

Yo quiero hacer hincapié en
que se necesitan niveles medios
altos con condiciones fisicas
aceptables: poseer fuerza, movi-
lidad etc.

Z2Se sienten gratificados con
este trabajo?

Hay de todo un poco, depen-
diendo de cada persona, pero la
jardineria aunque es dura engan-
cha. Seglin el grado de motiva-
cidn y su sentido de la estética los
hay que disfrutan viendo florecer
las plantas y lo pasan mal cuando
alguien les arranca una flor. El
ano pasado, por ejemplo, mereci6
la pena pasar frio cuando sembra-
mos los tulipanes por el hecho de
verlos después florecer.

JQué actividad es la que
mds les gusta?

También estd un poco en fun-
cién de cada uno. Terminan es-
pecializdndose en diferentes ta-
reas, cavar, cortar el césped, re-
gar... hay muchos que lo que les
encanta son las maquinas: la se-
gadora, la mula mecénica, etc...
se pelea.nl por ellas.

ZPor qué te has interesado
por este trabajo?

Es algo circunstancial. Me lo
ofrecieron, empecé con el inver-
nadero y continué. Provengo de
una familia de Campo y me gus-
ta la naturaleza.

Nos salimos un poco de la
rigurosidad del guion. ;Podrias
decirnos cuales son tus activi-
dades favoritas?

Ademds del trabajo tengo ni-
fios y no dispongo de mucho
tiempo libre, me gusta leer y el
cine.

Muchas gracias Yolanda por
tu colaboracion.

Desdle Salas...

Desde Salas queremos en-
viaros un saludo a todos los
socios y comunicaros que AS-
PANIAS en esta localidad dis-
pone de los siguientes servi-
cios:

Residencia Permanente.

Residencia Alternativa.

Residencia Semanal (Lunes
a Viernes, atencion usuarios
de la comarca).

Unidad Asistencial.

Centro Ocupacional.

Centro Especial de Em-
pleo. '

Ademas contamos con los
Servicios comunes de Ila
Asociacion :

Gerencia

Equipo Multiprofesional

Administracién.

Nos . parece una buena
idea que la Asociacion cuente
con este boletin para que es-
temos informados de nuestra
realidad asociativa.

Podéis visitarnos cuando lo deseéis. Las instalaciones
estdn a disposicion de toda la familia “ASPANIAS”.

Excrsidn Pista Patingfe sobre Hielo. Viteria




Pag. 6

La ALPMENL

Burgos, Diciembre 1996

e

I

GOILIBIR I

El servicio de animacién socio-cultural y tiempo libre de ASPANIAS, cuya mascota es GOLIBRE, estd
ubicado en Gral. Ddvila n° 3, y cuenta actualmente con las siguientes actividades:

# Talleres culturales:

Fotografia, teatro, baile y plastica.
Martes y jueves de 18:45 a 20:30 horas.

$# Club:

Salidas (visitas a exposiciones, ir al cine,

cafeterias, etc...).
Fiestas, video y biblioteca.

Sabados de 18:00 a 21:00 horas.

¥ Deportes:
Fitbol sala, baloncesto masculino, balon-

cesto femenino, y atletismo.
Domingos de 16:00 a 18:00 horas.

* Pruebas adaptadas psicomotrices.

También se realizan excur-
siones, como la dltima en la
que se visito Vitoria capital y
se acudio a la pista de patina-
je sobre hielo con la que
cuenta dicha ciudad.

Otras de nuestras acitivida-
des son las vacaciones de
Semana Santa y verano, de las
cuales os mantendremos in-
formados en los préoximos nii-

meros.

S6lo nos resta deciros que
os animéis a participar en
nuestras actividades, para lo
cual simplemente debéis traer
una foto tamafio carnet y re-
llenar una ficha. -

Animo, j0s esperamos!
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Ultima Hora
o Un grupo de 7 deportistas y 2 entrenado-

8

Uno de nuestros deportistas: Miguel Laso
de la Vega participara en el mes de febrero del
97 en los sextos juegos mundiales Special
Olympics de invierno en Toronto y Collingwoad
[Ontario-Canada).

Este compariero nuestro participara en la
modalidad de esqui alpino. jAnimo a ganar!,
aunque lo importante ya sabgéis: es participar.

Angelines Nuriez del Moral, trabajadora de
ASPANIAS desde hace muchos, muchos afios,
se ha fubilado.

Desde aqui le queremos agradecer todo su
esfuerzo y colaboracion para con la Asocia-
cion, asi como comunicarla que siempre la re-
cordaremaos como una gran comparnera y edu-
cadora. Nuestras puertas siguen abiertas pa-
ra ti Angelines.

Un grupo de cuatro deportistas de ASPA-
NIAS participaron en el mes de Noviembre en
los juegos nacionales Special Olympics S6 en
Reus.

Paulino Caja Mufioz y Luis Gabriel Porres
Maoya conquistaron la medalla de plata en la
competicion de pruebas adaptadas psicomo-
trices, también participaron Tomas Santaolalla
Rejas y Cayo Gonzélez Mediavilla. jEnhorabue-
na amigos!

El proximo dia 15 de diciembre, se cele-
braré en Magaz (Palencia] el 2° encuentro re-
gional de participantes del programa de
Integracion Familiar. Desde nuestra asociacion
acudira una representacion de 6 u 8 padres
integrantes del programa de este afio, la tra-
bajadora social ([Marwi] y el animador socio-cul-
tural (Goyo) que son los profesionales encar-
gados de este programa en ASPANIAS.

res de ASPANIAS han participado reciente-
mente (1 de Diciembre] en el encuentro re-
gional de pruebas adaptadas psicomaotrices
celebrado en Salamanca.

b 4 El equipo de redaccion desde aqui os
envia un cordial saludo y os desea una Feliz
Navidad y un Préspero Afio Nuevo 1997 pa-
ra todos: padres, familiares, usuarios, tra-
bajadores y colaboradores de ASPANIAS.

PARA LEER, PARA VER,

Contamos en la Asociacion con el libro:
“Tu hijo diferente”

Autoras: Pilar Cabrerizo
y Asuncion Pacheco

CoLeccion: Hacer familia

El valor de este pequefio libro es que ofrece diver-
sas opciones educativas que favorecen el desarrollo
del hijo discapacitado, tanto en el area familiar como
social y laboral. '

Se presentan una serie de situaciones reales y es-
clarecedoras que pueden ayudar a los padres a com-
prender y a aceptar mejor a sus hijos minusvalidos.

Os alentamos a que si conocéis algdn libro, video
o cassette interesante para todos nosotros, los que
componemos ASPANIAS, nos lo hagais saber para ha-
cer participes a los lectores de este boletin informati-
vO.
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RECUERDO

iQué recuerdos, qué anioranzas, qué tiempos aquéllos!
Antiguo Seminario de Misiones. Asio 1973. Un grupo de chicos/chicas y colaboradores posan pa-
ra una foto de grupo. Por aquellos aiios nuestra sede estaba en la C/ Cordén, n° 3 (encima.de los cines).
Desempolva tu viejo dlbum y envianos alguna foto para poder mirar atrds y ver c6mo éramos y c6-
mo estdbamos en aquellos arios pasados.
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